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準備体操はしっかり   体調が悪い人は先生に言う   

令和２年 6 月３０日 

有田市立初島小学校 

保健室 

むし暑い日が続いています。疲れないように睡眠と栄養をたっぷりとり、しっかり水分補給を 

して、熱中症を予防しましょう。 

5 年生が第 77 回全国小学生歯みがき大会に参加しました。 

                          全国小学生歯みがき大会に、初島小学校

は毎年 5 年生が参加しています。高学年に

なると歯肉炎になる人が増える傾向にあり

ます。自分の歯が歯肉炎になっていないか

鏡で確かめました。歯肉炎になっても、正し

い歯みがきをすれば、自分で治せます。 

歯 み が き は 続 け る こ と が 大 切 。    

歯みがきとともに将来の夢を実現するた

めに、続けてがんばることを『未来宣言カ

ード』に書きました。 

健康診断で病気がみつかった人は、

治療しないとプールにはいれません。 

1 年生は心電図検査の結果が出てから

のプール水泳になります。 


