
 

令和２年 12 月 25 日 

有田市立初島小学校 

   保健室 

 今年は、どんな 1 年でしたか。新型コロナウイルス感染症の影響で変わってしまったことやがまん

しないといけないことがありましたが、みなさんはよくがんばってくれました。冬休みも体調をくず

さないために、生活リズムをととのえて過ごしましょう。 

☆保健室からの宿題☆ 

冬休み歯みがきカレンダー 

今回は、あいうべ体操も

あります。1日 30回すると

よいのですが、何回でもい

いので、あいうべ体操をし

たら、色をぬってね。 


