
歯
は

みがきカレンダーの絵
え

は、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が考
かんが

えました。 

夏休
なつやす

みも朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、食べたあとに歯
は

をみがきましょう。サッと済
す

ますのではなく、3分
ぷん

くらい時間
じ か ん

をかけて

ていねいにみがいてください。夏休
なつやす

みはフッ素
そ

うがいもお休
やす

みです。2学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

《11 月の予定
よ て い

》

で、「むし歯
ば

なし」をめざしましょう。むし歯
ば

がみつかってまだ歯科
し か

に行
い

っていない人は、早
はや

く治療
ち り ょ う

を済
す

ま

せてください。 

あいうべ体操
たいそう

は 1 日 30回
かい

するとよいです。家族
か ぞ く

でチャレンジして 

みませんか。タブレットであいうべ体操
たいそう

の画像
が ぞ う

を見ることができます。 

夏休
なつやす

みも毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り、健康
けんこう

チェック表
ひょう

に記入
きにゅう

してください。 

令和 3 年 7月 1９日 
有田市立初島小学校 

保健室 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。学校
がっこう

がある日と同
おな

じリズムで規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

は、歯
は

みがきカレンダーです。 
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4月 5月 6月 7月

1学期の保健室利用人数

病気 けが

多
おお

かったのは 

病気
びょうき

  １.  頭痛
ず つ う

  28 人 

２.  しんどい  22 人 

３.  腹痛
ふくつう

  20 人 

けが   １.  打撲
だ ぼ く

  62 人 

      ２.  すり傷
きず

  48 人 
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