
 

（10 月中に、視力
しりょく

検査
け ん さ

を予定
よ て い

しています） 

令和 3 年 10 月８日 
有田市立初島小学校 

保健室 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

にきた人の中に、朝
あさ

ごはんを食
た

べてこなかったという人がいます。朝
あさ

ごはんを

食
た

べずに登校
とうこう

すると、1 日の生活
せいかつ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。必
かなら

ず食べて学校
がっこう

にきましょう。  

朝
あさ

ごはんは、パンよりお米
こめ

のごはんが良
よ

くて、おかずの種類
しゅるい

が多いほど成績
せいせき

が上がるというデー

タがあります。＜「元気
げ ん き

な脳
のう

が君
きみ

たちの未来
み ら い

をひらく」東北
とうほく

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

 川島
かわしま

隆
りゅう

太
た

氏
し

＞ 

マスクを正
ただ

しく付
つ

けよう 

近
ちか

くに友達
ともだち

がいてもマスクを付
つ

けていない人や、あごマスクの人

を見かけます。集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中では、基本的
き ほ ん て き

にいつもマスクを鼻
はな

まで

付
つ

けておきましょう。 

引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックにご協 力
きょうりょく

いただき、ありが

とうございます。発熱
はつねつ

やカゼの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、登校
とうこう

せず、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してください。その

後
ご

、結果
け っ か

を学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大きく、カゼをひきやすくなる季節
き せ つ

です。制服
せいふく

など、暑
あつ

くなったら脱
ぬ

げる上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

しましょう。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて健康
けんこう

に過
す

ごし、実
みの

りある秋
あき

にしてください。 

目
め

の健康
けんこう

のために 

・テレビやゲームは 1時間
じ か ん

まで 

・本
ほん

を読
よ

むときは 30 ㎝
せんちめーとる

離
はな

す 

・食事
しょくじ

はすききらいせず食
た

べる 

石
せっ

けんで手を洗
あら

おう 

手
て

洗
あら

いはいつするの？ 

★外
そと

から帰った時
とき

 ★ごはんの前
まえ

    

★トイレの後
あと

 ★動物
どうぶつ

をさわった後
あと

  

★せきやくしゃみ、鼻
はな

をかんだ後
あと

       

３つの蜜
みつ

を避
さ

けよう 

  ×密閉
みっぺい

→→○部屋
へ や

を閉
し

め切
き

らず、窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしよう 

×密集
みっしゅう

→→○一
ひと

つの場所
ば し ょ

に大勢
おおぜい

集
あつ

まらない 

×密接
みっせつ

→→○人とひっつかず、１ ｍ
めーとる

離
はな

れる 


