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歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について、たくさんのことを

この週 間
しゅうかん

の前後
ぜ ん ご

もふくめ学びました
ま な      

。

皆さん
み な   

しっかり 話
はなし

を聞き
き  

、積 極 的
せっきょくてき

に授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

してくれました。 

6 月 2 日（木）4 限目 5 年生は全国小学生はみがき大会に参加 

6 月 8 日（水）5 限目 4 年生『むし歯のできやすいところをみがこう』 

6 月 9 日（木） 4 限目 3 年生『切歯の内側をきれいにみがこう』 

6 月 6 日（月）5 限目 2 年生 『前歯の外側をきれいにみがこう』 

        6 限目 6 年生 『自分の歯にあったみがき方をしよう』 

6 月 3 日（金）『よい歯の集会』 

各教室で『恐竜が語る歯とは何か』動画を視聴 

6 月 12 日（日） 1 限目 1 年生『6 才臼歯をきれいにみがこう』 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

、炎症
えんしょう

の歯
し

肉
にく

を見分けられる
み わ      

ようになりました。また、ハブラシでは

届かない
と ど     

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

を実際
じっさい

にデンタル

フロスを使
つか

って歯垢
し こ う

を落
お

としました。 

恐 竜
きょうりゅう

の歯
は

は何度
な ん ど

も生え替
は  か

わることが

できるけれど、人間
にんげん

の歯
は

は、前歯
ま え ば

（か

み切
き

る）、犬歯
け ん し

（切
き

りさく）、臼歯
きゅうし

（す

りつぶす）といろいろな機能
き の う

があり、

一緒
いっしょ

に働
はたら

くことができる優れた
す ぐ    

歯
は

で

あることを学
まな

びました。大切
たいせつ

に使
つか

うと

一生
いっしょう

使
つか

える歯
は

なので、大事
だ い じ

にしていっ

てください。 

2 年生では、3面
めん

みがきができるようにな

るというめあてをたてました。 

６年生では、自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びがどうなっているの

かを詳しく
く わ    

書き出
か  だ

し、どのようにみがくときれ

いになるのかを考
かんが

えました。 

４年生では、子どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に

生え替わり
は  か わ   

、歯
は

並び
な ら  

が凸凹
でこぼこ

している時
じ

期
き

なので、ハブラシのどの部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

ってみ

がけばいいのかを学
まな

びました。 

6才
さい

きゅうしは生
は

えてすぐは背
せ

か低
ひく

いので 

①はぶらしで口
くち

を広
ひろ

げるようにして、よこから入
い

れる 

② はぶらしが は にとどいたら、「つま先
さき

」を  

こまかくうごかす 

かかとをつかう 

つま先をつかう 

３年生では、切歯
せ っ し

の内側
うちがわ

を、ハ

ブラシのかかとやつま先
さき

を使
つか

う

みがきかたを学
まな

びました。 

生えて
は   

いる

人
ひと

は５人
にん

で

した。 


