
                    令和４年７月２０日 初島小学校 ほけんしつ No７ 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も、厳しい
き び   

暑さ
あ つ  

が続いて
つ づ    

います。そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」。不足
ふ そ く

している

と、夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。しっかり食べて
た   

、忘れず
わ す   

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、夜
よる

はぐっ

すり眠る
ね む  

！暑さ
あ つ  

に負けず
ま   

に過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おうちのかたへ≪お願い≫  
＊むし歯予防だけでなく、歯周病の予防にも、『１日３回の歯みがきの習慣化』が大切です。休み

中も歯みがきを忘れないように声をかけていただきたいと思います。また、生活リズムや食生活

が乱れやすい夏休みですが、２学期に備えての体力の保持増進のため、規則正しい生活が送れる

ようご協力をお願いします。  

 

 

 

 

＊健康チェック表の記入について、長期休業中を含む休日においても毎日検温と健康観

察を継続して行ってください。 

 

「歯みがきカレンダー」は、低学年のお子さまでは、色のぬり方がわ

からない場合もあるかもしれませんので、お手伝いいただけるとあり

がたいです。 

１学期
が っ き

 保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

の記録
き ろ く

 

１３９ １０３ ３６ 
頭痛 すり傷 

コロナ感染症を予防しよう 
かんせんしょう よぼう 

３密に気をつけよう 

換気をしていない たくさんの人が集まる 近づいて話す 

みつ き 

かんき ひと あつ ちか    はな 

十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

をとって、免疫力
め ん え き り ょ く

を高めよう
た か     
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もう一度
い ち ど

考
かんが

えてみよう 


