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みなさん、自宅待機で退屈していると思いますが、普段できないことができる良い機会ととら

えて、将来のことや、自分のやりたいこと、なりたい自分についてじっくり考えてみましょう。 

 本来ならば、教室でみんなと一緒に勉強したり、学校生活について考えたり、話し合ったりす

るのですが・・そういうわけにはいきません。各々が家庭で学習に励みましょう。 

 家庭学習の一つとして、今年度の個人目標とどんなクラスにしたいのかを考えてもらおうと思

います。（別紙に書いてきてください。）次に登校してきたときには、個人目標については目標達

成のためには具体的にどうしたらよいのかを考えていく予定です。また、学級目標についてもみ

んなで話し合いながら決めたいと思います。そのためにもしっかり考えてきてください。 

 

担任自己紹介 
入学式の時に少しだけ話をしましたが、私は体育の教師で、専門的にやっていたスポーツ

はホッケーです。始めたきっかけは、中学入学時に友人から「何部に入る？ホッケー部にす

る？」と言われ、ほかに特にやりたいこともなかったのと、初めて見るスポーツで面白そう

だったので入部しました。それから３０年。いまだにやっています！ 

 マイナースポーツなので少しだけ紹介したいと思います。 

（去年は体育の授業でやったのですが、みんな上手になりました！今年もやるつもりです。） 

 

〇スティック            〇プレー風景？  

 

 

 

 

 

 

 

                             ↑ ロッチ・中岡も 

  ↑こんなんです。        ↑若い時の私です。    やってたんです。 

 

〇試合は１１人対１１人で行い、パスやドリブルを駆使して相手ゴールへスーとして得点

を競うスポーツです。サッカーをイメージしてもらうのが一番わかりやすいと思います。 

 かなり雑な説明ですが、また機会を見つけて話します。 

今年度の目標を考えよう！！ 


