
 

 

 ４月９日(金)、対面式とクラブ紹介を行いました。一年生を歓迎し、部活動について紹介をしました。

それぞれのクラブで３年生が中心となり、わかりやすく競技や練習内容について発表することができま

した。３年生が活動できる期間も残り数ヶ月となってきました。先輩としてたくさん後輩を指導し、ま

た自分たちの目標に向かって、精一杯取り組んでほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地震・津波に備えた避難訓練を行いました。素早く机の下に入って頭を守る「シェイクアウト訓練」、

「おすな・はしるな・しゃべるな・もどるな」を守って高台まで避難しました。真剣な態度で取り組む

姿はとても素晴らしかったです。感想の一部を紹介します。 
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・放送が始まったとき、事前に先生から知らされていたに

もかかわらず、驚いて行動が遅れてしまいました。本当な

ら驚いている暇なんてないはずだから、もっと反射的に動

くべきだと思いました。(ひより) 

・実際に大きな地震がきたときには、焦らず机の下に隠れて、

机が倒れないように脚を持って、「おはしも」を守って高いところ

へ避難したいです。(朝奈) 

・校長先生のお話のように、ハザードマップでは津波がこ

ないけれど、それは想定なので、津波がくる確率も十分に

あるということを忘れないようにして避難したいです。(蓮) 

・避難するまでの時間が６分ぐらいだったので、早くできたと思

いました。静かに走らず行動できて良かったです。(翔建) 

・南海トラフの大地震などはいつくるか分からないので普

段から備えておこうと思えるいい機会になりました。(理央) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 学年の最後に言った一言が現実となり、今年度もみなさんと過ごせることをとてもうれしく思い

ます。この一年を楽しいことはみんなで笑い合い、つらいときはみんなで励まし合い、進路決定とい

う大きな壁を乗り越えていきましょう。みんなの力になれるように頑張ります。よろしくお願いしま

す。                                      上田真利子 

進級おめでとうございます。第 3 学年は進路など色々と悩むことも多い時期ではありますが、その

ぶん精神的にも大きく成長できる年でもあります。今年が皆さんにとって素晴らしい一年になるよう、

僕も副担任として最大限サポートさせてもらいます。よろしくお願いします。     上野振一郎 

 皆さんと３年間、一緒に過ごせることを本当に幸せに感じています。今年度は中学校生活、義務教

育の集大成です。私もこれまで以上に気を引き締めて、皆が自分の夢に向かって歩めるよう、精一杯

サポートしたいと思います。また、個性豊かな皆の力をより引き出せる一年にしたいと考えています。

笑顔で溢れる一年にしていきましょう！どうぞよろしくお願いします。         石井恵梨 


