
 

 梅雨が明ければ、いよいよ夏本番。急に暑さの厳しくなる今は体調を崩しやすい時期です。今年は特に

体力低下、生活リズムの乱れ、ストレスの蓄積などで健康への影響が心配されます。毎日健康チェックを

する、生活リズムを整える、など自分でできる健康管理をしっかりとしていきましょう。そして、みんな

で元気に夏を乗り切りたいですね＾＾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.3 

初島中学校保健室 

令 和 ２ 年 ７ 月 

保健委員コーナー（担当：上田桃愛さん、橋中惺哉くん） 

毎朝、登校時に学校の玄関で健康チェック表を確認する時に就寝時間も確認します。中には

「１：００」「２：００」時には「３：００」と書いている人もたまにいます。今、成長期に

ある皆さんにとって、睡眠はとても大事です。熱中症予防はもちろん、身体の成長や学習面

にも影響してきます。どうしても寝るのが遅くなってしまう人は、自分の生活サイクルを見直

して、睡眠時間を確保できるように工夫しましょう！ 

 



 
「エンテロウイルス」と「コ 

クサッキーウイルス」で、 

複数の種類があるので何度も 

かかる可能性もあります。 

主に咳や接触でうつります。 

コクサッキーウイルスの感 

染。主に咳や接触でうつり 

ます。便の中のウイルスか 

らうつることもあります。 

アデノウイルスの感染。 

プールの水で目から感染 

することが多いです。 

咳でもうつります。 

まだまだ・・・ 

ほ
っ
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