
 

①手洗い・うがいなどの感染症予防対策をしっかりする！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

②健康チェック表を毎日記入する！ 

夏休み中も毎日記入しましょう。 

  

 

 

 

 

 

洗った後は清潔

なタオルで拭く 

十分な距離がと

れない場合はマ

スクを着用 

３密（密閉・密

接・密集）を 

避ける 

＊感染拡大を防止するため 

＊自分で自分の健康を管理する（自己管理）ため 

夏休み明け、元気なみなさんに 

会えるのを楽しみにしています♪ 

初島中学校保健室 

令 和 ２ 年 ８ 月 
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