
いつもより短い夏休みが終わり、２学期が始まりました。今年の夏はいつもより物足りなさを感じなが

らも、気づけば秋が近づいてきていますね。今、みなさんはたくさんのことを我慢していると思います。

遊びに行けなかったり、家族での旅行に行けなかったり、学校行事が中止や延期になったり・・・。でも、

みなさんが大人になって「あのとき大変だったよね」「いっぱいがんばったね」と話せる日がきっと来る

はずです。生徒のみなさんや、みなさんの大切な家族や友達が笑ってその時を迎えられるように、毎日の

健康チェックや手洗い・うがい・咳チケットなど、今できることを一緒にがんばりましょう。 

 

―毎日の健康チェックについて― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.5 

初島中学校保健室 

令 和 ２ 年 ９ 月 

２学期も引き続き、朝に体温を測定し、咳などの風邪症状の有無とともに 

「健康チェック表」に記入して登校時に必ず持ってきて下さい。 

発熱や咳などの風邪症状がみられる場合は、無理に登校せず、自 

宅で療養するようにお願いします。土日の部活動や職場体験（２年生） 

の際にも同様に健康チェックをします。 

また、症状が長引く場合や心配な場合は医療機関への受診をおすすめします。 

非常用持ち出し袋には感染症対策として 

マスク・手袋・体温計・消毒液・ウエットティッシュ等

入れておくと安心ですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早く寝て、必ず 

朝ごはんは食べよう！ 
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