
 

 さわやかな秋風が感じられる季節となりました。読書の秋、芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋、そして

実りの秋。秋には多くの穀物や果物が実り収穫の時を迎えます。みなさんの日々の努力もしっかりと育て

れば、いつか実りの時を迎えるはずです。大きな夢や目標がなくても、身近な目標（例えば「早起きをす

る」「毎日朝ごはんを食べる」など）で十分なので、何か目標に向かってコツコツ努力していくみなさんで

あってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A

44%

B

20%

C

18%

D

18%

A（１．０以上） B（０．７～０．９）

C（０．３～０．６） D（０．３未満）

No.６ 

初島中学校保健室 

令 和 ２ 年 １ ０ 月 

初中生の視力 

初中生の視力検査の結果は左の図の通りです。メガネが必要な人

はメガネをかけた状態で測定をしました。A（１．０以上）が

44%、B（０．７～０．９）が２０％、C（０．３～０．６）が

１８％、D（０．２以下）が１８％という結果でした。これを見

ても分かる通り、A未満（１．０未満）の人が半数以上います。

これ以上悪くならないためにも、生活習慣の見直し（長時間のスマ

ホやゲームの利用をやめる、姿勢を正す等）をしっかりとしましょ

う。また、メガネやコンタクトをしている人は定期的に度数の検

査をして自分に合ったものを使用するようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手を洗った後はキレイなタオル

（ハンカチ）で拭きましょう！ 

１０月１７～２３日は、「薬と健康の週間」 

薬は飲み方によっては、自

分の味方にも敵にもなりま

す。正しく医薬品を使用す

る大切さを理解して、用法

や用量を必ず守るようにし

ましょう。不安なことがあ

る場合には、迷わず主治医

や薬剤師さんに聞くように

しましょう。 
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