
 

 

２学期が始まり、約１週間が経ちました。夏休み中、学校がある時に比べて生活リズムが乱れてい

た人はいませんか？生活リズムが乱れていると、疲れがとれなかったり免疫力が低下したり、体調を

崩しやすくなります。そうならないためにも、早寝早起きを意識したり朝ごはんをしっかり食べたり、

生活リズムを整えて健康の自己管理をしていきましょう。また、和歌山県では熱中症警戒アラートが

発表されるほどの暑さが続いているので、熱中症には十分気をつけましょう。 

 

 

 

 

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方ま

たは当日早朝に都道府県ごとに発表されます。発表された情報はテレビ、防災無線、SNSを通じて発

信されます。熱中症警戒アラートが発表されたら、いつも以上に熱中症予防対策を徹底しましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.６ 
初島中学校保健室 

令 和 ３ 年 ９ 月 

熱中症警戒アラートって何？ 

（イラスト：厚生労働省HP） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１，２年生は 8/26(木)に「稲村の火の館」へ

行き、防災について学びました。津波シミュレ

ーションや３D ドラマなどを見て、日頃から準

備をしておく重要性を改めて感じました。 

避難バッグの中身はこまめに見直すようにしましょう。 

●非常食の賞味期限や消費期限はきれていませんか？ ●懐中電灯等はきちんと点きますか？ 

●マスクなどの感染対策グッズは入っていますか？  
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ケガをした時の応急処置の基本は「RICE」処置です。 

正しい応急処置をすることで、患部（ケガをした部位）の悪化を防ぎ、痛みをや

わらげること等につながるので、いざという時のために覚えておきましょう＾＾ 
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