
 

体育大会も無事終わり、早いもので１０月となりました。秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの

食材が収穫の時期を迎えます。おいしくて栄養たっぷりな旬の食べ物を味わってくださいね。また、秋

風が心地よく穏やかな気候が続くので、体を動かしたり、新しいことをはじめたりするのにもぴったり

な季節です。みなさんにとっても、実り多き秋となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.７ 

初島中学校保健室 

令 和 ３ 年 １ ０ 月 

A

50%

B

17%C

0%

D

33%

初中生の裸眼視力 

 初中生の視力 

初中生の視力検査（裸眼）の結果は左の図の通りです。 

A（１．０以上）が５０%、B（０．７～０．９）が１７％、C

（０．３～０．６）が０％、D（０．２以下）が３３％という結果

でした。 

これ以上悪くならないためにも、生活習慣の見直し（長時間のス

マホやゲームの利用をやめる、姿勢を正す等）をしっかりとしましょ

う。また、メガネやコンタクトをしている人は定期的に度数の検

査をして自分に合ったものを使用するようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬は本来、私たちの病気やけがを治

したり症状を緩和したりしますが、

間違った使い方をすると、かえって

体調が悪くなることもあります。お

医者さんや薬剤師さんの指示を守

り、正しく使うことが大切です。市

販の薬も、用法用量を確認して、正

しく服用しましょう。 

様々な感染症の予防の基

本は、まず手洗い！手洗

いは「こまめに、丁寧

に」を心がけましょう。 
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