
入学・進級おめでとうございます。風はやさしく、日ざしはあたたかくなってきました。新年号も決ま

り、いよいよ新しい学年が始まります。休み明けや、慣れない環境は自分が思っているよりも疲れるもの

です。特に４月は年度初めで忙しい時期でもあります。疲れをためないためにも休む時間をしっかりとる

ようにしましょう。何をするにも健康が基盤になります。新年度を楽しく元気に過ごせるように、保健室

からもみなさんの健康づくりを精一杯サポートします。 

 

 

 

 

月日 保健行事 持ち物 

4 月 9 日 身体測定 夏の体操服上下  

4 月 25 日 
内科・結核・ 

運動器検診 
夏の体操服上下 

4 月 25・26 日 尿検査 
容器等は前日に 

配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１ 
初島中学校保健室 

平成３１年４月 

成川暢彦 

西島真人 

(和医大) 

應地正章 

柳 智津子 

健康診断を受けるときのルール 

＊学校医の先生には「よろしくお願いします。」「あ

りがとうございました。」を必ず言いましょう。 

＊検診中に他の人が大きな声で話していると診察

の邪魔になります。検診中は静かに待機しまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっと一息 まちがいさがし７（７つのまちがいを探してね♪） 

答えは保健室前掲示版を確認♪ 

♪ 

 

 

新年度が始まりましたが、生活リズムは整えられていますか？環境の変化、季節の変化、色々なこ

とで体調を崩しやすい時期です。自分の異変にすばやく気づくためには、普段の自分の状態を知っ

ておくことも大切です。平熱は何度ですか？顔色はどうですか？爪の色はどうですか？血圧はどの

くらいですか？健康を自己管理していくためには、まず「自分を知る」ことから始めましょう！ 

 


