
  ２月４日は立春。暦の上ではこの日から春が始まります。立春を過ぎたころに降る雨を寒明けの雨。

また立春から春分までの間に初めて吹く強い南向きの風は春一番です。今年は暖冬とはいえ、朝晩の厳し

い寒さに身体も疲れてきているのではないでしょうか。季節は少しずつ春に向かっていますが、油断せず

に体調管理はしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.11 
初島中学校保健室 

令 和 ２ 年 ２ 月 

風邪やインフル

エンザ、感染性胃

腸炎などの冬の感

染症予防で一番大

切なのは「手洗

い」です。外出

後・食事前・トイ

レ後などは必ず手

洗いをして清潔を

心がけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症の症状の出はじめは、鼻の中の粘膜

の炎症がまだ進んでいません。炎症がひどく

なる前に治療をはじめると早く元に戻せるの

で、重症の花粉症にならなくてすみます。 

◎新型肺炎について 

新型肺炎について、まだ全容はわかっていませんが、手洗い・うがい・マスクの着用・アルコール消

毒などの、標準的な予防策を徹底するようお願いします。感染症情報については、厚生労働省ホームペ

ージや内閣官房ホームページ、外務省海外安全ホームページなどに載っていますので、参考にしていた

だければと思います。 
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答
え
は
保
健
室
前
掲
示
板
で
確
認
し
て
ね
♪ 

つけないために 
つけないために 

つけないために 
持ち込まないために 


