
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  日 程     健 診 名 

１３日（月） 心電図検査（１年生のみ） 

１４日（火） 

１５日（水） 

尿検査二次 

（尿検査予備日） 

１６日（木） 歯科検診（全員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこが原因で死亡している人が毎年約７００万人、そのうち直接の喫煙によって亡くなっている人

が約６００万人います。自分は喫煙していなくて、周りに漂うたばこの煙を吸ってしまうことを「受動喫

煙」といいます。なんと、たばこが原因で亡くなった人のうち約１割が受動喫煙が原因だそうです。 

Ｎｏ.２ 
初島中学校保健室 

令 和 元 年 ５ 月 

新緑の若葉が、目にまぶしい季節となり、元号も「平成」から「令和」になりま

した。「厳しい寒さの後に春の訪れを告げ、見事に咲き誇る梅の花のように、一人

ひとりの日本人が、明日への希望とともに、それぞれの花を大きく咲かせることが

できる。」という願いがこめられているそうです。みなさんは一人ひとり素敵な個

性があり、それぞれの色があります。お互いが尊重し合い、支え合って生きていけ

る、そんな時代にしていきたいですね。 

 

ＷＨＯ（世界保健機関）が World No 

Tabacco Day と定め、禁煙を推奨して

います。日本もたばこの煙のない社会

を作ろうと奮闘中です。 

 

喫煙によって発生する化学物質は 

約 5,300種類ともいわれています！ 

〈タール〉 

 がんの原因になるといわれる物質な

ど、有害物質をたくさん含んでいる。 

〈一酸化炭素〉 

 血中でヘモグロビンとくっついて、

酸素などを運ぶのを邪魔する。 

https://4.bp.blogspot.com/-NE9vfUe0tDU/XKGRh0SC-eI/AAAAAAABSIU/bRvU0G24mWgC-5XhtmW4GZSme0M8EtY1wCLcBGAs/s800/gengou_calender_reiwa.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時期にみられる体・心の疲れによる体調不良は、正式な病名ではないですが、「５月病」ともよばれます。

新年度からの環境の変化や疲れ・ストレスの影響が５月に入る頃から現れることが多いです。頭痛や腹痛、めま

い、不安感、イライラするなど心身の症状が出てきます。これらを解消するためには、ゆっくりとお風呂に入る・

睡眠をたっぷりとる・好きな運動をするなど「リフレッシュ」や「リラックス」することが大切です。 

 

 

保健委員コーナー（今月の担当：２年生） 
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