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アルコール予防教室
１２月２０日（金）、２・３年生は湯浅保健所から保健師の方に来校していただき、「アルコール予防教

室」を実施しました。この教室は、未成年者の飲酒予防の意識向上を目的として、お酒が未成年者に

与える影響やお酒を勧められたときの断り方、アルコール体質検査などの内容で行われました。

【生徒の感想】

・アルコールは、肝臓に悪い影響を起こすし、様々な病気になる

リスクがあるので怖いなあと思った。お酒に対する正しい知識が ↑ 断り方を練習しました

深まって良かったです。（３年男子）

・アルコールパッチテストを受けて、私は飲み過ぎ注意の「危険族」だったが、飲み過ぎたり

“イッキ飲み”をしないように気をつけようと思った。未成年でお酒を断るときの言い方も知

った。誘われても「未成年だから。」とか「ジュースの方がいい。」などと、その時に応じた断り方をしたい。（２年女子）

２学期を振り返って
５月に元号が令和に変わってから、早いもので８ヶ月が過ぎようとしています。そして、令和元年度２学期（授業日数 １年生８３日、

２年生８７日、３年生８４日）が、終わろうとしています。１４日間の冬休みは心身の健康を大切にして、始業式にはまた、元気な姿で

登校してくれることを願います。そして、どの学年も、次のステップに向けてしっかりとした準備ができる３学期にしましょう。

【活動のあしあと】

・体育の時間や部活で持久走をして、体力がついてきていることがうれしかった。（１年男子）

・文化祭で英語スピーチをした。友達と一緒に放課後練習をして、本番では楽しんで発表する

ことができた。みんなにも楽しんでもらう発表にできた。（２年女子）

・自分の言いたいことをはっきり言えるよう成長した。（１年男子）

・部活を一番頑張りました！ 特に、新人戦の前に苦手なところを努力して、「勝つ」というこ

とを意識することをとても頑張りました！（１年女子）

・たくさんのことに挑戦しました。体育大会では、体力がないのに８００ｍ走、また、駅伝部

に入ったり、思い切ってたくさんのことに挑戦することを頑張りました。（１年女子）

・校内マラソン大会に向けて体力をつけた。（３年男子）

【冬休みをどう過ごすか】

・来年は受験だから、そろそろ本格的に勉強しようと思う。（２年女子）

・休みだからといって遅い時間に寝たりせず、毎日健康的な生活をする。スポーツは、基本的に毎日する。（１年女子）

・１月１０日にある学力テストの勉強と入試対策をする。（３年女子）

・何もない日は家で８時間ぐらい勉強する。（３年女子）

・体調管理に気をつけて早寝早起きをする。（３年女子）

【３学期に目指したい自分像】

・受験勉強をしっかりして目標点数を超える。（３年男子）

・忘れ物なし。テストを全て９０点にのせる！！！（１年男子）

・生活面でけじめや自己管理に特に気をつけたい。（１年女子）

３学期の予定 ２月 ３日（月） ３年学力テスト、１・２年校外学習

１月 ８日（水） 始業式 ６日（木） 入学説明会

９日（木） １・２年確認テスト ２１日（金）・２５日（火） 公立高校一般出願

１０日（金） ３年学力テスト ２５日（火）～２７日（木） １・２年期末テスト

１２日（日） 有田市成人式「初中ソーラン」演舞（ダンス部） ３月 ３日（火）・４日（水） 公立高校本出願

１６日（木） 授業参観・懇談会 ９日（月） 卒業式

１８日（土） 有田地方中学校駅伝大会 １０日（火）１１日（水） 公立高校入学検査

２３日（木） 歯科検診 ２４日（火） 修了式

２８日（火）～３０日（木） ３年期末テスト ３０日（月） 送別式
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