
７月10日(土)～18日(日)にかけて、令和３年度第73回有田地方中学校総合体育大会が開

催されます。この大会で勝てば県や近畿、全国大会へとつながっていきます。運動部に所

属しているみなさんは、この大会を目標にして、チームの力と個々の力を高めるために日

々練習を積み重ねてきたと思います。

さて、大会が近づいてくると、「今までの練習で身につけた力を発揮してがんばろう」

という気持ちが当然のことですが高まってきます。一方で、まだ試合もしていないのに、

なぜか心配になったり、緊張してきたりすることもあります。でも、大丈夫です。それは

みなさんがこれまでがんばってきた証拠です。せっかくがんばってきたのだから自分の力

を100％出し切りたいと思うからこそ、心配になったり緊張したりするのです。今までの練

習してきた自分を信じて、がんばってください。特に３年生は、結果が全てではありませ

んが、最後まで結果にこだわって、自分たちの力を出し切ってください。勝ち進んでみな

さんの夏が長く続いてほしいと願っていますが、最後にはやり切ったという気持ちで終え

てほしいと思います。

それからもうひとつ、みなさんに伝えておきたいこ

とがあります。部活に限ったことではありませんが、

家族や仲間、先生、外部コーチの方々等の周りの支え

があったからこそ続けられているということです（趣

味や習い事なども同じです）。感謝の心を忘れてはいけ

ません。さらには、みなさんが使っている道具（ボー

ル、ラケット、グローブ、シューズ、道着など）や練習している場所（グランドや体育館、

道場など）への感謝の心も大切です。みなさんのがんばる姿で、その感謝の心を表すこと

ができれば、勝っても負けても素晴らしい大会になると信じています。
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