
 

 

 

 

給食後の歯みがきを再開します（９月２８日、月曜日から） 
  

新型コロナウイルス感染症の予防に努めながら、給食後の歯みがきをはじめます。 

歯みがきセットの用意をお願いします。金曜日に持ち帰りますので、コップや歯ブラシ、袋をきれいに洗

い、月曜日に持ってくるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物洗口を始めます（10 月 13 日、火曜日から） 
 

 歯が汚れていると、フッ素の効果(歯の質を強くする)は得られません。 

 朝の歯みがき習慣は、身についていますか？ 

 フッ素の効果が得られるように、朝の歯みがきをわすれずにしてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ２、９月 

箕島小保健室 

  №５ 

 

ほ け ん だ よ り 
 

 

 

毎週火曜日の朝の会で、フッ化物洗口を行います。 

10 月６日（火）に、水で練習をします。 

 



朝
あさ

は、すっきり目覚
め ざ

めていますか 
 

 朝
あさ

の生活
せいかつ

は、一日の体内
たいない

時計
ど け い

を動
うご

かすためにとても大切
たいせつ

です。 

 自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、一日を元気
げ ん き

に過
す

ごせる工夫
く ふ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

、涼
すず

しくなってきました 
 

 

 

 

 

 

ハ
ン
カ
チ
で 

手
を
ふ
い
て
い
ま
す
か
？ 

 

ハ
ン
カ
チ
を
持
っ
て
い
な
い

子
が
、
時
々
い
ま
す
！ 


