
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ２、１２月 

箕島小保健室 

  №８ 

 

ほ け ん だ よ り 
 

 

 

よいお年を！ 

テレビやゲーム、動
ど う

画
が

の時
じ

間
かん

はあっという間
ま

に過
す

ぎてしまいます。

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な工夫
く ふ う

を考
かんが

えましょう。 



～ ｢３密｣と｢大声
おおごえ

｣を避
さ

けましょう ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかり健康
けんこう

チェック票に記入
きにゅう

しましょう。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

冬休
ふゆやす

みも、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりと！！ 

手
て

洗
あら

い    消
しょう

毒
どく

    うがい    マスク     換気
かんき

 

みつ 


