
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ だ ま り         

箕 島 小 学 校 保 健 だ よ り 

２０２３．８．２８発行  Ｎｏ５ 

～しっかり食
た

べよう！朝
あさ

ごはん～ 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べていないと、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、元気
げ ん き

よく運動
うんどう

ができ

なかったり、またうんちもでにくくなることがあります。 

また、日中
にっちゅう

はまだ気温
き お ん

が高
たか

く、湿気
し っ け

も多
おお

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

なりやすい日
ひ

が続
つづ

いています。 

毎日
まいにち

、元気
げ ん き

よく過
す

ごして活動
かつどう

できるよう、朝
あさ

ごはんを 

しっかりと食
た

べましょう。 

 

・・・けがの手当
て あ て

・・・ 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

み、ふだんできないこともいろいろと体験
たいけん

して過
す

ごせた

でしょうか？２学期
が っ き

が始
はじ

まり、９月
がつ

には。運動会
うんどうかい

もありますが、

体調
たいちょう

はどうでしょうか。早
はや

く生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにきりかえ、

今
こん

学期
が っ き

も勉強
べんきょう

に運動
うんどう

に意欲
い よ く

をだしてとりくめるといいですね。 

 

・・・《感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう》・・・ 

 現在
げんざい

、県内
けんない

では新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

・インフルエンザ・おたふくかぜ・水
みず

ぼうそうなどの感染症
かんせんしょう

がみられるようです。十分
じゅうぶん

な手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、効果的
こうかてき

なマス

クの着用
ちゃくよう

など、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

また、これらの感染症
かんせんしょう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。受診後
じゅしんご

、医師
い し

による診断
しんだん

や指示
し じ

（出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

等
とう

）についてお知
し

らせください。 

                （主
おも

な症 状
しょうじょう

） 

・新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

（発熱
はつねつ

・鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

み・せき・だるさ・息苦
いきぐる

しさ・

においの感覚
かんかく

異常
いじょう

・味
あじ

の感覚
かんかく

異常
いじょう

・げりなど） 

・インフルエンザ（急
きゅう

な発熱
はつねつ

・寒
さむ

け・頭痛
ず つ う

・だるさ・筋肉痛
きんにくつう

など） 

・おたふくかぜ〈流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

〉（発熱
はつねつ

・耳
みみ

からほほの下
した

にある耳下腺
じ か せ ん

のはれや痛
いた

みなど） 

・水
みず

ぼうそう（発熱
はつねつ

と同時
ど う じ

にほっ疹
しん

《赤
あか

いぶつぶつ》など） 

８・９月
がつ

ほけん行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

（夏用
なつよう

体操服
たいそうふく

用意
よ う い

）・視力
しりょく

検査
け ん さ

（メガネを使
つか

っている人
ひと

はメガネを用意
よ う い

） 

８月２９日（火
か

）５・６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

３０日（水
すい

）３・４年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

    ３１日（木
もく

）１・２年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

・尿
にょう

検査
け ん さ

  ９月２６日（火
か

）１～６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

 

はな血
ぢ

がでたら・・・ 

ががでたら 

つき指
ゆび

やだぼくやねんざをしたら・・・ 

やけどをしたら・・・ 切
き

りきずやすりきずをしたら・・・ 

 小鼻
こ ば な

をつまん

で下
した

をむく。口
くち

の中
なか

にはいった

血
ち

をのみこまな

いでね。 

 

 痛
いた

みがなく

なるまで

流水
りゅうすい

で冷
ひ

や

そう。 

水
みず

ぶくれがで

きてもつぶさ

ないでね 

きずぐちに

ついた砂
すな

や

どろを水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

お

う。 

 痛
いた

いとこ

ろを冷
ひ

やし

てむりに動
うご

かさないよ

うにしよ

う。 

血
ち

が流
なが

れる

ような場合
ば あ い

には清潔
せいけつ

な

ガーゼでき

ずぐちをお

さえてね。 

自分
じ ぶ ん

でやってみよう 

ががでたら 

 つき指
ゆび

した時
とき

、

指
ゆび

をひっ

ぱらない

でね。 


