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近畿地方が５月１６日（日）に梅雨入りしました。
今までで最も早い梅雨が始まりました。５月に入り、
初夏の日差しが降り注いだのもつかの間、雨の季節
が訪れました。雨が降ると、地面が滑りやすくなる
ため、登下校や学校でも転倒しないように注意が必
要です。また、うっとうしい天気が続くため、気持
ちも晴れず、体調も崩しやすくなります。蒸し暑く
なるので、こまめに水分補給を行って熱中症の予防
にもつとめましょう。心身ともに元気に過ごし、梅
雨を乗り越えましょう。


