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６月２８日、「体力アップ計画事業に係る講習会」が
箕島小学校で開催されました。６年生が大阪経済大学
人間科学部准教授の九鬼靖太先生が「走り方」を教え
ていただきました。
「前傾姿勢」のスタートが大切だと教えていただき

ました。実際に走ると、体幹を真っ直ぐにするスター
トと比較してタイムが速くなることが分かりました。
九鬼先生は、１４日（金）に４年生と５年生にも授

業をしてくださいます。お楽しみに。


