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＜今後の取組＞

スポーツをするにはよい季節となりました。生涯健康な生活が送れるように，青

空の下，体を動かし，体力をつけておきたいものです。集中して学習をするためにも

姿勢よく椅子に座ることのできる体力も必要です。

今年度の新体力テスト結果

各学年，男女ともに握力，

上体起こし，長座体前屈，反

復横跳びは県や全国と比較し

ても概ねよい結果でした。課

題が見られた種目は50m走，

立ち幅跳び，ボール投げでし

た。すばやく移動する力をみ

る５０ｍ走と立ち幅跳びで

は，どの学年においても全国

平均を下回っているのが現状

で，すばやく移動する力を高

めることが必要です。

ゲーム領域においては，コート数を増やしたり，チーム人数を少なく設定した

りして個々の運動量確保に努め，さらに，すばやく動くことを意識させて行きた

いと考えています。また，児童会や体育委員会と連携し，朝礼の時間や休憩時間

を使って，遊び週間を実施していきたいとも考えています。 （裏面もご覧ください）

今年の10月は自然教室にはじまり，運動会，修学旅行，授業参観・教育講演会

と行事が続きます。児童会選挙も行われ，新旧役員の引継も行われる予定です。

児童・教員はともに，感染症対策を行いながら，学校生活を過ごしています。保護

者の皆様にはお子様の健康管理にご協力にいただきありがとうございます。



「ARIDA BOOK ランド2021」が開催されます。期間は10月4日(月)～11月9日

(火)です。対象となる本は絵本，物語，小説，ノンフィクションの読み物です。小

学校では全員参加で取り組みます。

10月27日～11月9日は読書週間，2021年の読書週間標語は

「 最 後の 頁 を閉じた 違 う 私 がいた」です。
さいご ぺーじ と ちが わたし

本を実際に手に取って，じっくり読んでみると

今までとは違う自分を発見することがあるかも

しれません。あなたは，どんなお気に入りの1冊

に出会うでしょうか。みなさんが選んだ本が楽しみです。

「わかきん体操」で元気に

和歌山市の寺田尊紀さんが，考案した「わかきん体

操」（コロナ禍で自宅にこもりがちでも，安全で効果的

に楽しめる）について9月28日夜のNHKニュースで紹介されていました。

寺田さん（２１年間消防士として活動し救急救命士の資格も持つ）は，人が突

然意識をなくし倒れる場面に何度も遭遇したそうです。治療のかいがあり社会復

帰したものの「倒れる前の生活が幸せだった。」と言った人の言葉が強く印象に

残ったと話されていました。体操の中にはみかん採りを表現した運動や地引き網

を引く運動がありました。小学校学習指導要領（体育編）の教科の目標に「運

動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，楽しく明るい生活を

営む態度を養う。」と書かれています。生涯健康な生活を送るためにも，少しスマ

ホ時間を減らし，体を動かす習慣を身につけていきたいものです。

10月 7日 (木） 自然教室1日目 10月 20日 (水） 委員会
8日 (金） 自然教室2日目 21日 (木） お出かけコンサート
12日 (火) 運動会予行 25日 (月) 修学旅行1日目

巡回講演ワークショップ 26日 (火) 修学旅行2日目
13日 (水） （県）学習到達度調査 28日 (木） 授業参観・教育講演会・他
16日 (土) 運動会(午前中）雨天順延 11月 2日 (火) 社会見学
18日 (月) 振替休業日 20日 (土) 校内音楽会

◇ 当面の行事予定 ◇(今後変更もあります）


