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令和５年 6 月 2６日 田鶴小学校 保健室 

毎日
まいにち

むし暑
あつ

い日が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

プール水泳
すいえい

が始
はじ

まりました。疲
つか

れないように、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて

登校
とうこう

してください。 

歯
は

の標語
ひょうご

入 賞
にゅうしょう

 有田
あ り だ

地方
ち ほ う

結果
け っ か

 

特選
とくせん

   3年  古川
ふるかわ

泰
たい

誠
せい

   じょうぶな歯
は

 ひびの歯
は

みがき え顔
がお

さく 

佳作
か さ く

   4年  黒栁
くろやなぎ

友
とも

花
か

   これからも 自分
じ ぶ ん

がほこれる 歯
は

といっしょ 

5年  山
やま

﨑
さき

娃憐
あ れ ん

   きれいな歯
は

 つないでいこう 未来
み ら い

へと 

5 年生が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会に

参加
さ ん か

しました。映像
えいぞう

を見ながら歯
は

の

学習
がくしゅう

をしました。 

歯は

み
が
き
で
と
れ
な
い
汚よ

ご

れ
は
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を

使つ
か

っ
て
と
り
ま
す
。 

 

歯は

み
が
き
は
毎
日

ま
い
に
ち

続つ
づ

け
る
こ
と
が
大
事

だ

い

じ

。 

歯
し

肉炎
にくえん

になっていないか観察
かんさつ

しまし

た。初期
し ょ き

の歯
し

肉炎
にくえん

は自分
じ ぶ ん

でみがいて

治
なお

せます。 

＊治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人は、早
はや

く歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

った人は、治療票
ちりょうひょう

を学校
がっこう

にもってきてください。 

歯科
し か

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

で口
くち

のにおいが気
き

になると答
こた

えている人が8人いました。このうち、

6 人は歯
し

こうがついていました。しっかりみがけば、歯
し

こうがとれて、口のにおいが

気にならなくなります。 

歯科
　　し　か

検診
　けんしん

の結果
　けっ　か

1年 2年 ３年 4年 5年 6年 合計

むし歯
　

がある　　　　乳歯
にゅうし

7 6 7 4 0 2 26

　　　　　　　　　　　　永久歯
えいきゅうし

0 0 0 1 0 1 2

0 1 1 0 2 5 9

0 2 1 1 0 2 6

7 11 3 4 9 5 39

4 4 5 5 9 8 35

歯肉炎
しにくえん

になっている 0 0 0 0 0 1 1

            異常
いじょう

があった人数
にんずう

(人
にん

)

歯並び
　は　なら

注意
ちゅうい

歯
　し

こうがついている

むし歯
　ば

になりかけている歯
は

がある

ぬいたほうがいい乳歯
にゅうし

がある

泰
たい

誠
せい

くんの作品
さくひん

は、 

カレンダーにのります 

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

なわけ 

起
お

きている間
あいだ

は、だ液
えき

（つば）が、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

の活動
かつどう

を抑
おさ

え

てくれています。ところが、寝
ね

ている時
とき

はだ液
えき

の量
りょう

が減
へ

るため、細菌
さいきん

が活動
かつどう

しやすい

状態
じょうたい

になるのです。寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきで食
た

べカスをしっかり取
と

って、細菌
さいきん

の活動
かつどう

を抑
おさ

えましょう。 



 


