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1学期のケガ (件 )

令和５年７月 19日 田鶴小学校 保健室 

もうすぐ夏休
なつやす

み。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、3食
しょく

きちんと食
た

べて規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

ケガや病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしてください。楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできるといいですね。 

1学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

 

B,C,D の人に視力
しりょく

管理
か ん り

カードをわ

たしています。 

ものが見
み

えにくいと思
おも

う人や急
きゅう

に

視力
しりょく

が下がった人は眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

し

てください。眼科
が ん か

にしばらく行く

予定
よ て い

のない人は、視力
しりょく

管理
か ん り

カード

を学校
がっこう

に返
かえ

してください。 

視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

視力 A B,C,D

1年 15 2 ＊メガネをかけている人は
2年 16 4 　メガネでの視力です。
3年 13 4
4年 11 1 ＊右A左Cなど左右でちがう
5年 17 7 　場合は低い方の視力です。
6年 21 6

計 93 24 （人）

歯
は

の治療状況
ちりょうじょうきょう

1年 2年 3年 4年 5年 6年

治療
ちりょう

すべき人
ひと

7 7 7 4 0 3

治療
ちりょう

済
ず

みの人
ひと

2 2 1 0 0 1 (人)

早
はや

く治療
ちりょう

をしましょう。乳歯
にゅうし

なのでぬけてしまっ

たという人は、連絡
れんらく

ください。 

元気
げ ん き

な夏休
なつやす

みをすごすために 

＊規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・1日 3食
しょく

決
き

まった時間
じ か ん

にきちんとたべよう。 

冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎ、飲
の

み過
す

ぎに注意
ちゅうい

。 

胃腸
いちょう

の働
はたら

きを弱
よわ

め、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

の原因
げんいん

になります。体力
たいりょく

が低
てい

下
か

し、 細菌
さいきん

やウ

イルスへの抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。 

＊歯
は

みがきをしよう。 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。たくさん汗
あせ

をかいたら塩分
えんぶん

も必要
ひつよう

です。 

外出
がいしゅつ

する時
とき

はぼうしをかぶろう。 

 

手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

で感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

5月から、以前
い ぜ ん

のようなきびしい感染
かんせん

対策
たいさ く

はしなくてもよくなりましたが、コロナ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

は、なくなったわけではありません。このほかに

も、夏
なつ

にはやる感染症
かんせんしょう

もあります。予防
よ ぼ う

のため、手
て

を石
せっ

けんでしっかり洗
あら

いまし

ょう。手
て

が洗
あら

えない時は消毒
しょうどく

が有効
ゆう こ う

です。 

手
て

洗
あら

いはいつするの 

・外出
がいしゅつ

から帰
かえ

った時   

・食事
しょくじ

の前
まえ

   

・トイレの後
あと

 

・動物
どうぶつ

とふれあった後
あと

   

・よごれが見
み

える時 

夏
なつ

にはやる感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ 手足
て あ し

口病
くちびょう

 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

(プール熱
ねつ

)   

どれも、熱
ねつ

がでて、のどが痛
いた

くなります。食
た

べたり飲んだりしにくくなりますが、脱水
だっすい

症状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

してください。咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

は出席
しゅっせき

停止
て い し

の病気
びょうき

です。 

夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー 

保健部
ほ け ん ぶ

の人たちが楽
たの

しい絵
え

を考
かんが

えてくれました。歯
は

を

みがいて色
いろ

をぬってね。 
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体調が悪かった人（件）

ケガでは、すりきずとだぼくが多
おお

く、  

体調
たいちょう

では、あたまいたが多
おお

かった。 
 


