
学年 家庭学習の内容例

低学年

宿題を中心に学習をします。
読み・書き・計算などの基本的な学習をしま
す。しっかり本を読みます。
例：音読、漢字、計算、日記、視写、読書

中学年
自主学習を始めます。
宿題に加えて、簡単な予習や復習をします。
例：意味調べ、ローマ字練習、問題づくり等

高学年

自主学習を自分で進めます。
自主学習（予習・復習）を増やします。
例：今日の授業のまとめ、次時の学習の確認、
発展的な学習、テスト勉強等
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高学年
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④

⑤

テレビなどは消して集中しよう。

田鶴小学校　家庭学習のすすめ

学年に応じた家庭学習のすすめ

家庭学習の時間のめやす
時間

　　　　30分～45分程度　家庭学習の習慣を身につける。

　　　　45分～60分程度　自主学習の習慣を身につける。

　　　　60分～90分程度　自分に合った自主学習を考えて学習する。

家庭学習5か条

決まった時間、決まった場所で勉強をしよう。
（　　　　時）（　　　　　）

字をていねいに書こう。
最後まで取り組み、見直しをしよう。
毎日、続けて取り組もう。（宿題や自主学習）

家庭学習の目標（自分の家庭学習の目標を書こう）(5か条から選ぼう)
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学年 家庭学習の内容例

低学年
ていがくねん

しゅくだいをちゅうしんにがくしゅうをします。
よみ・かき・けいさんなどのきほんてきながく
しゅうをします。しっかりほんをよみます。
れい：おんどく、かんじ、けいさん、にっき、ほ
んをみてうつす、どくしょ

中学年
自主学習を始めます。
宿題に加えて、簡単な予習や復習をします。
例：意味調べ、ローマ字練習、問題づくり等

高学年

自主学習を自分で進めます。
自主学習（予習・復習）を増やします。
例：今日の授業のまとめ、次時の学習の確認、発
展的な学習、テスト勉強等
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テレビなどはけして、しゅうちゅうしよう。

田鶴小学校　家庭学習のすすめ

学年に応じた家庭学習のすすめ

家庭学習の時間のめやす
時間

　　　　30分～45分程度　家庭学習の習慣を身につける。

　　　　45分～60分程度　自主学習の習慣を身につける。

　　　　60分～90分程度　自分に合った自主学習を考えて学習する。

家庭学習5か条

きまったじかん、きまったばしょでべんきょうをしよう。
（　　　　じ）（　　　　　）

じをていねいにかこう。
さいごまでとりくみ、みなおしをしよう。
まいにち、つづけてとりくもう。（しゅくだいやじしゅがくしゅう）

家庭学習の目標（自分の家庭学習の目標を書こう）(5か条から選ぼう)
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