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令和元年度 体力テストの結果について

一学期の行った体力テストの結果をお知らせします。
全体的に、全国平均と比べ下回っている種目が多いです。特に一年・三年男子については、ほとんどの種

目で全国平均を下回る結果となっています。
結果の分析等を踏まえ、体育の授業や部活動の指導を改善し、生徒の体力向上を目指してまいります。

【各種目別の全国との比較】
種 目 男 子 女 子

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年
握力 ● ○ ● ○ ○ ○
上体おこし ● ＝ ● ○ ○ ●
長座体前屈 ○ ○ ○ ○ ○ ＝
反復横跳び ● ＝ ● ○ ○ ＝
持久走 ● ● ● ● ● ●
５０ｍ走 ● ● ● ● ● ＝
立ち幅跳び ＝ ● ● ○ ○ ●
ボール投げ ● ● ● ○ ＝ ●
○〔全国平均を上回っている〕
＝〔全国平均と同程度〕
●〔全国平均を下回っている〕

有田地方中学校新人大会

９月２３日（月）、紀三井寺競技場において、有田地方中学校体育連盟主催の新人大会・陸上競技が行わ
れました。本校生徒の結果を紹介します。

○共通男子 砲丸投 ３位 粂田 昊（※）
○一年男子 走幅跳 ２位 池田 紫音（※）
○共通女子 砲丸投 ３位 林 渚星（※）
○一年女子 １００ｍ ３位 楠本 亜美（※）

２００ｍ ２位 楠本 亜美
２００ｍ ５位 狗巻 見知（※）
走幅跳 １位 田中 あずみ（※）
走幅跳 ３位 楠木 香子（※）

○二年女子 ２００ｍ ３位 林 渚星
〔（※）の生徒は、１０月６日（日） 紀三井寺陸上競技場で行われる県大会に出場します。〕

なお、その他の部の新人大会日程等については下記の通りです。
夏の大会後、各部とも、１・２年生の新しいチームとして練習に取り組んできました。新チームの初めての大

会に向けて、どの部もベストを尽くして頑張ります。保護者・地域の皆様の応援をぜひお願いいたします。

□野球 １０月２６日（土）・２７日（日） マツゲン有田球場
□バレーボール １０月１９日（土）・２０日（日） 金屋中学校体育館
□ソフトテニス １０月１９日（土）・２０日（日） 金屋テニス公園
□サッカー １０月１９日（土） 箕島中学校運動場
□卓球 １０月１９日（土）・２０日（日） 初島中学校体育館
□剣道 １０月１９日（土） 耐久中学校武道場
※ 開会式、試合開始時間等の詳細は、各部より連絡いたします。
※ ソフトボール部は、保田中・文成中・吉備中の３校合同チームとして、１１月２日（土）・３日（日）に

田辺市立明洋中学校で行われる県大会に出場します。


