
６月から二足制（校内で上履き着用）を初めて、４ヶ月がたちます。コロナ対策も兼ねた緊急対

応でしたので、体育館シューズを校内用の上履きとしてして使用していましたが、１・２年生の皆

さんには新しい上靴を購入して頂きました。体育館シューズを毎日履くとどうしても傷みが早いう

えに、紐靴なので脱ぎ履きがしにくく、かかとを踏んでしまう人も見られたためです。

新しいシューズは紐がないので、脱いだり履いたりが

しやすくなっています。また、緊急時に外に避難するこ

とを想定し、足を守るために少し底が厚めになっていま

す。かかとを踏まず、大切に履いてくださいね。

３年生の皆さんも必要ならば「mt.Marutomi」さんで販
売しています。
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かかとを踏まないで！

かかとを踏まないで！

靴箱を見ると、残念なことに、かかとを踏んで履

いている靴を何足か見かけます。一度かかとを踏ん

でしまうと靴に癖がついて、きちんと履きにくくな

りますし、靴の傷みも早いです。外で運動するとき

にも履く靴ですから、きちんと履く習慣を身につけ

ましょう。また、サイズの合わない靴は危険です。

ご家庭でも気づいたら、買い替えて頂くよう、お願

いします。

下の写真はトイレのスリッパです。だいたい、き

れいに並べられていますが、たまにこんな場面も見

かけます。ちょっと慌てて脱いだかな…

ちょっと慌てて脱いだかな…


