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☆ 夏休み 家族みんなで ラジオ体操！!☆

どこからともなく、風鈴の音が聞こえてくる季節となりました。保護者の皆様には、本校

教育活動にご理解ご協力いただき、ありがとうございました。おかげさまで１学期を無事に

終了することができました。明日からは夏休みとなります。夏休み期間は、「朝はゆっくりそ

の分夜更かし」になりがちですが、感染予防策をとりながら、充実した夏休みを過ごさせて

ください。毎日の健康チェックもお願いします。

熱中症になりやすい時期でもあります。熱中症予防行動（①暑さを避ける②適宜マスクを

外す③こまめに水分補給をする④日頃から健康管理をする⑤暑さに備えた身体づくりをする）

についても心がけ、安全に健康な毎日をお過ごしください。

そのためにも「毎日決まった時間に、決まったことができる」ラジオ体操はおすすめです。

この夏休みには、朝の涼しいうちに、手軽にできる10分間のラジオ体操を家族全員の習慣に

してみてはどうでしょうか。二学期には、一番取組が多かったクラスは体育委員さんが表彰

してくれるそうです。「夏休み期間はやり通す」つもりで、ぜひ取り組んでくださいね。

お願い
夏季休業中の緊急を要する連絡は、７日～１５日は学校閉庁日となっておりますので教育

委員会（83-1111）への連絡をお願いします。この期間以外は、職員が勤務していますので、

学校（82-2421）までお願いします。なお、土日以外となりますことをご理解ください。

夏休みは、学校を離れて自主的に学ぶ良い機会です。こういう時期ですが、感染症予防

対策を十分にとりながら、夏休みならではの思い出と体験ができることを願っています。

お知らせ
タブレット端末に慣れ親しむことを目的に、４年生以上の学年で持ち帰りを行います。学校か

らのお便りや裏面の文科省からのリーフレットをよく読んでいただき、タブレットドリル等の活

用をお願いします。なお、学習に関係のない使用は禁止です。夏休み中は、長期の家庭での活用

です。正しく安全に活用できるよう、保護者の皆様のご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

あすなろ

TVでの放送は
Eテレ：毎週月曜～日曜 午前６時２５分
総合：毎週月曜～金曜 午後１時５５分
ラジオでの放送は、日曜日以外毎日
ラジオ第1：6:30～6:40
ラジオ第2：8：40～、12:00～、15:00～ です。


