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☆ 新体力テスト結果について ☆

各種目・総合得点における県及び全国との比較一覧表

上の表は、今年度の各学年の体力テスト結果です。｢上体そらし｣｢長座体前屈｣

など柔軟性については概ね良好な結果が得られましたが、「シャトルラン」「５０

m走」「立幅」「ボール投」には課題が見られました。個人記録の評価においては、

A、Ｂ判定の人は昨年度より、男子で１４%、女子で１２%減りました。逆にＤ、

Ｅ判定の人は、男子で１０%、女子で１６%増えています。全体的に昨年度より

も体力低下の結果となってしまいました。

学校としては今後も体力向上を目指し、体育の授業改善だけでなく、「休み

時間の外遊び推奨」「週1回の体育朝集の充実」「きのくにチャレンジランキン

グ」等の取組を進めます。体育朝集では、前回までの「8の字跳び」に続き、「ジ

ョギング朝集」にも取り組んでいます。

☆避難訓練・11/２(水)
地震･大津波発生時に、全員が迅速か

つ適切に避難し、生命と身体の安全を

図る行動ができるよう、今年度も保育

所･小学校･中学校合同で避難訓練を行いました。訓練を通して防災意識を高めて欲しいと願います。いざと

いう時のための備えが大事です。「おはしも」や「津波てんでんこ」「防災グッズの必要性」など、折に触れ

おうちでも話し合っておいてください。

～ 防災学習発表会（６年生）～

１０月２７日に、学校運営協議会の方々にご協力いただき、地域のみなさんにお越しいただいて、防災学

習の発表会を実施しました。地域探検などの体験をもとに、調べたりしたこと、班で話し合って考えたこ

とを加えて、充実した内容で発表できていたと思います。

地域の方々からも「しっかりしてるなぁ！」とお褒めの言葉もいただきました。

また、発表後には沢山質問いただき、子どもた

ちの言葉を引き出していただきました。少し緊張

した中で発表し、地域の方々と自分の言葉でコミ

ュニケーションが図れる･･･。子どもたちにとっ

てとても大切な時間になったと感じました。

あすなろ

～記号の見方～

◎ 全国↑県↑
○ 全国＝県↑
● 全国↓県↑

□ 全国↑県＝
空欄 全国＝県＝
■ 全国↓県＝

△ 全国↑県↓
▲ 全国＝県↓
× 全国↓県↓


