
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 お願い   保健関係書類について 

年度初めにはたくさんの提出書類がありますがご協力よろしくお願いします。 

                     提出日→４月 1４日（金）までにお願いします。 

提出書類 

保健調査書       緊急連絡カード（表・裏） 

検診・検査前調査票 ・結核検診問診票 ・家庭へのアンケート耳鼻咽喉の病気調べ   

・運動器検診保健調査票 ・歯科検診前保健調査票  ・心臓病調査票（1年のみ） 

申し込み書類 ・フッ化物洗口希望調査書（1年のみ） ・色覚検査希望書（２年のみ） 

～基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をみにつけよう～ 

○朝
あさ

、早
はや

く起
お

きよう 

  目覚
め ざ

めてから活動
かつどう

するまでには２時間
じ か ん

ほどかかります。７時
じ

までには起
お

きて、

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびましょう。 

○食事
しょくじ

をきちんととろう 

朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の食事
し ょ く じ

を栄養
えいよう

バランスよくとりましょう。 

特
と く

に朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べましょう。 

○朝
あさ

のはみがき・洗顔
せんがん

・排便
はいべん

を習慣付
しゅうかんづ

けよう 

授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

するためにも、朝
あさ

にうんちをするようにしましょう。 

ひ だ ま り         

箕 島 小 学 校 保 健 だ よ り 
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春
はる

はこれまでたくわえてきた力
ちから

を発揮
は っ き

し、1年間
ねんかん

の活力
かつりょく

があふれる

季節
き せ つ

。いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まります。みなさんの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

でいら

れるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

！！急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、悩
なや

みごと

などがあったりしたら遠慮
えんりょ

なくきてください。友
とも

だちとなかよく、学校
がっこう

でしっかりと学習
がくしゅう

でき、楽
たの

しくすごせることを願
ねが

っています。 

今年度
こんねんど

から箕島
みのしま

小学校
しょうがっこう

でつとめることになりました。 どうぞよろ

しくお願
ねが

いします。             

４月
がつ

ほけん行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

（夏用
なつよう

体操服
たいそうふく

用意
よ う い

）１２日（水）１～３年生、 １３日（木）４～６年生 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（メガネを使
つか

っている人
ひと

はメガネを用意
よ う い

） 

１４日（金）３年松、５年松、６年松、６年竹 

     １７日（月）４年竹、２年竹、２年松、１年松、 １９日（水）４年松 

・尿
にょう

検査
け ん さ

  ２０日（木）全員
ぜんいん

 

・内科
な い か

・結核
けっかく

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 ２５日（火）４～６年生、 ２６日（水）１～３年生 


