
◎みてもらう校医
こ う い

さん 

（お医者
い し ゃ

さん）にあいさつをしよう！ 

    
 

 

毎年
まいとし

するけれど なぜするの？ 

 

 

 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれるように、みんなのからだの様子
よ う す

を調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

  何
なに

を調
しら

べるの？ 学
がく

 年
ねん

 検査
け ん さ

日
び

  

身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

が 

バランスよく 

成長
せいちょう

しているか 
１～６年生 

４月１０日（水） 

  １１日（木） 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

学校
がっこう

で 

困
こま

ることは 

ないか 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

学校
がっこう

で 

困
こま

ることは 

ないか 

５・６年 ４月１２日（金）  
１・２年 ４月１５日（月） 

３・４年 ４月１６日（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
腎臓
じんぞう

がきちんと 

働
はたら

いているか 
１～６年生 

４月１８日（木） 

４月１９日（金） 
あす 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに

悪
わる

いところや

病気
びょうき

はないか 

２･４･６ 

年生 
４月３０日（火） 

耳
みみ

そうじを 

しておきましょう １･３･５年

の対象者
たいしょうしゃ

 
５月 １日（水） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

２次
じ

 

腎臓
じんぞう

がきちんと 

働
はたら

いているか 

未提出
みていしゅつ

の人

再検査
さいけんさ

の人 

５月 １日（水） 

５月 ２日（木） 

容器
よ う き

は前
まえ

の日
ひ

に 

配
くば

ります 

心電図
しんでんず

 

検査
け ん さ

 

心臓
しんぞう

に病気
びょうき

は 

ないか 
１年生 ５月 ９日（木） 体操服

たいそうふく

を持
も

って 

きてください 

内科
な い か

検診
けんしん

 

肺
はい

や心臓
しんぞう

・ひふに

悪
わる

いところはないか 

結核
けっかく

にかかって 

いないか 

運動器
うんどうき

に異常
いじょう

は 

ないか 

４･５･６ 

年生 
５月１４日（火） 

体操服
たいそうふく

を持
も

って 

きてください 

 １･２・３

年生 
５月１５日（水） 

歯科
し か

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の 

病気
びょうき

はないか 

きれいにみがけて 

いるか 

４･５･６ 

年生 
５月２９日（水） 

朝
あさ

の歯
は

みがきを 

わすれないように １･２・３

年生 
５月３０日（木） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

や目のまわりに

悪
わる

いところや 

病気
びょうき

はないか 

１～６年生 ６月 ４日（火） 静
しず

かに待
ま

ちましょう 

２０２４年４月１７日 

みのしましょうがっこう 

ほけんしつ 

① 自分
じぶん

のからだのこと

を知
し

り、自分
じぶん

の健康
けんこう

に

ついて考
かんが

えるため。 

②病気
びょうき

などを早
はや

く見
み

つけ

るため。 

③健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

に応
おう

じ

て学 習
がくしゅう

の環 境
かんきょう

を 整
ととの

えるため。 

みんなの体
からだ

に病気
びょうき

や調子
ちょうし

のよくない

ところはないか、どのくらい成長
せいちょう

して

いるかなどを調
しら

べる行事
ぎょうじ

です。 

前
ま え

の日
ひ

には・・・ 

◎おふろでからだをきれいに 

 しておきましょう。 

◎つめを切
き

っておきましょう。 

◎耳
み み

そうじをしておきましょう。 

◎服
ふ く

やくつ下
し た

に名前
な ま え

を書
か

いて 

 おきましょう。 

 

受
う

けるときは・・・ 

◎順番
じゅんばん

を待
ま

っているときは 

静
し ず

かにしましょう。       

 

◎友
と も

だちが受
う

けているところや 

結果
け っ か

をのぞきにいかない。 

 

内科
な い か

                歯科
し か

 

 栗山
くりやま

茂司
し げ じ

  先生（楠本内科医院）   石垣博之
いしがきひろゆき

 先生（石垣歯科医院） 

 粂田耕資
くめだこうすけ

  先生（クメダクリニック）   眼科
が ん か

 

耳鼻科
じ び か

                    山下隆之
やましたたかゆき

 先生（山下眼科クリニック） 

 九鬼
く き

清
きよ

典
のり

 先生（九鬼クリニック耳鼻咽喉科）   薬剤師
やくざいし

    

采女
う ね め

博子
ひ ろ こ

 先生（サハラ薬局） 

 

おねがいします 

ありがとうございました 

あ

す 

けんこう しんだん 

けん   こう  しん  だん   にっ  てい 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしっこは、背中側
せなかがわ

腰
こし

の上
うえ

の方
ほう

に左右
さ ゆ う

１つずつある「腎臓
じんぞう

」で作
つく

られます。全身
ぜんしん

をまわって体
からだ

の中
なか

の悪
わる

いものやいらないものを運
はこ

んできた血液
けつえき

が「腎臓
じんぞう

」に入
はい

ると、「腎臓
じんぞう

」１つに約
やく

１００万個
    ま ん こ

ある「糸
し

球体
きゅうたい

」（毛糸
け い と

玉
たま

のようになった血管
けっかん

）で、いらないものが取
と

り出
だ

され、余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

とと

もにおしっこになるのです。おしっこは「ぼうこう」に運
はこ

ばれてたまり、やがて体
からだ

の外
そと

に出
だ

さ

れます。その量
りょう

１日
にち

約
やく

１．５リットル。 

このようにおしっこは、体
からだ

にとっていらないもの・害
がい

のあるものを体外
たいがい

に出
だ

す

という大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
 

 

尿
にょう

（おしっこ）をつくる「じんぞう」に 

悪
わる

いところがないかを調
しら

べます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 提出
ていしゅつ

 

 ４月１８日（木）１９日（金） 

再検査
さいけんさ

  ５月１日（水）２日（木） 

 

じょうずにとるコツ 

① 検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

、寝る
ね

前
まえ

には、かならずおしっこをして

おく。 

② 朝
あさ

起
お

きたらすぐトイレに行
い

く。 

③ 出始
で は じ

めはとらないで、 

とちゅうのおしっこをとる。 

④ ふたはきつく閉
し

める。 

⑤ ふくろに名前
な ま え

を書
か

くのを 

忘
わす

れないようにしてください。 

 

おしっこを 

じょうずにとろう！ 

わすれないで！ 

 

夜
よる

、トイレに検査
け ん さ

セットをおいて 

おこう！ 

 

あしただよ 

おしっこ ってとてもたいせつ 

糸し

球

体

き
ゅ
う
た
い 

きたないだけじゃないんだ 

おしっこさん  

ありがとう！！ 

ぼうこう 

じんぞう 

みぎとひだり

に２つある 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、２週間
しゅうかん

がたちました。新
あたら

しいお友
とも

だ

ちや新しい先生
せんせい

、はじめての

勉強
べんきょう

内容
ないよう

・・・。 新しい学校
がっこう

生活
せいかつ

にはなれてきましたか？ 

「しんどい」と保健室
ほけんしつ

に来
く

る

子
こ

もふえてきました。かぜなど

の感染症
かんせんしょう

もはやっています。 

夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで、よい生活
せいかつ

リズムをこころがけましょう。 


