
きせつ          せいけつ 

リフレッシュ＝元気
げ ん き

を回復
かいふく

すること・気分
き ぶ ん

をさわやかにすること 

 

 
保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

もふえてきました。 

来
き

たときには、 

ノック 《コンコン》 

「○ねん○くみ ○○ ○○です」と 

名前
な ま え

を教
おし

えてください。 

とってもたすかります！ 

 

 

 

 

さわやかで気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

に

なりました。すごしやすい季節
き せ つ

です

が、ちょっとからだを動
うご

かすとあせ

をかいたり、朝
あさ

や夜
よる

にうす着
ぎ

でいる

と少
すこ

し寒
さむ

く感
かん

じたりすることもあ

ります。 

 

●あせをふくためのハンカチ・ 

 タオルを持
も

ってこよう 

●着
き

たり脱
ぬ

いだりしやすい服
ふく

を 

 選
えら

ぼう 

 

●もちろん 

 お茶
ちゃ

も忘
わす

れずに 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

で 

歯
は

の標語
ひょうご

を募
ぼ

集中
しゅうちゅう

！ 

 ５月８日（水
すい

）まで 

           

 

 

            ・職員室前
しょくいんしつまえ

 

            ・運動場側
うんどうじょうがわ

の玄関
げんかん

 

 

             に置
お

いている 

「ぼしゅうばこ」 

             に入
い

れてください。 

 あさごはん   からだをうごかす 

はやねはやおき もうすぐ 

お
う
ち
で
の
ん
び
り
？ 

そ
と
で
う
ん
ど
う
？ 

し
っ
か
り 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ね 

２０２４年４月２６日 

みのしましょうがっこう 

ほけんしつ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558690022/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19zY2hvb2wvZXhjdXJzaW9uX2ExNC5odG0-/RS=%5EADBeH7eiTlWB_ml.Kth_Cd8ilCYfps-;_ylt=A2RCCzRlZ.Zc.3QA6xCU3uV7


 

 

４月３０日（火） ２・４・６年生  全員
ぜんいん

 

５月 １日（水） １・３・５年生 は症 状
しょうじょう

のある人
ひと

だけ（調査票
ちょうさひょう

から）  

                               →先生
せんせい

におしえてもらおう 

なぜするの？ 

・耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

はないか 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

でこまることはないか  

調
しら

べるためです。 

 

けんしんのうけかた 

右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

→鼻
はな

→のど のじゅんばん 

①横
よこ

をむいて、耳
みみ

をみてもらいます。 

  右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

 

 

  

②前
まえ

をむき 

鼻
はな

の中
なか

をみてもらいます。 

ななめ上
うえ

を向
む

きましょう。 

「鼻
び

鏡
きょう

」という道具
どうぐ

をつかいます。 

 

 

 
       

③口
くち

を大
おお

きく開
あ

けてのどをみてもらいます。  

「舌圧子
ぜつあつし

」という 

道具
どうぐ

を使
つか

って 

舌
した

をおさえます。 

 

 

 

ちゅういしてね！ 

＊耳
みみ

を出
だ

して、みてもらいやすい 

ようにします。 

 かみの毛
け

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は、ピン 

 でとめるか、 

耳にかけて 

おいてください。 

 

 

 

 

 

＊耳そうじをしてもらっておきましょ

う。 

◎こんなことをみています 

 

みみ 

・耳
みみ

あかがたまっていないか 

・ジュクジュクしていないか 

はな 

・ねばりのある鼻水
はなみず

が出ていないか 

・鼻の中
なか

が赤
あか

くはれていないか 

のど 

・のどのおくが赤くはれていないか 

みみがみえる 

ようにしよう！ 

じ    び    か     け ん   し ん  

 

 

今週
こんしゅう

からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まりました。 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

とは、学校
がっこう

歯科医
し か い

さんの指導
し ど う

のもと、 

フッ化物
か ぶ つ

を溶
と

かした液
えき

（洗
せん

口
こう

液
えき

）で口
くち

をすすぎ（ぶくぶくして） 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ、むし歯
ば

予防法
よぼうほう

です。 

 

Q フッ化物
か ぶ つ

ってなあに？ 

A カルシウムと同
おな

じように歯
は

を守
まも

る物質
ぶっしつ

です。わかめやいわしなどにも多
おお

くふくまれてい 

  るよ。 

Q どうやってむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するの？ 

A 歯
は

に対
たい

する働
はたら

きと口
くち

の中
なか

のバイキンに対
たい

する働
はたら

きの２つがあるよ。 

   

ふっそ で パワー 

歯を強
つよ

くする 

バイキンが出
だ

す

酸
さん

をへらす 

フッ化
か

 

むし歯の 

予防
よ ぼ う

作用
さ よ う

 

くちのなか 

は 

コップに 

10mlの液を 

いれてもらいます 

1分間 

ぶくぶく 

参考  和歌山県「むし歯予防のためのフッ化物応用」小冊子 

ふ  っ  そ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=3857&referpage=index

