
生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、

ゆったりした気持
き も

ちで

毎日
まいにち

を過
す

ごしていれ

ば、いつの間
ま

にか元
もと

通
どお

りになれますよ。 

                       

 

 
お出

で

かけした人
ひと

、おうち時間
じかん

を楽
たの

しんだ人
ひと

、いろいろな過
す

ごし方
かた

をした連 休
れんきゅう

も終
お

わり、学校
がっこう

にみなさんがもどってきました。新学期
しんがっき

スタートから 1ヶ月
か げ つ

。新学期
しんがっき

の緊 張
きんちょう

がゆるみ、心
こころ

のつ

かれが出
で

てくる頃
ころ

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてゆったりと過
す

ごしてみましょう。 

２０２４年５月１０日 

みのしましょうがっこう 

ほけんしつ 

 

 

□朝
あさ

すっきり目
め

がさめない 

□あまり食
た

べたくない 

□からだがだるくて何
なに

もする気
き

がない 

□おなかのちょうしがよくない 

□楽
たの

しいと思
おも

うことが少
すく

ない 

 

 

 
 

 

  

 

なぜするの？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

でこまることはないか、気
き

づいていない病気
びょうき

がないか などを 

調
しら

べるためです。 

 

 

 

 

  

みてくれるお医者
い し ゃ

さん（校医
こ う い

さん） 

 男子
だ ん し

・・・栗山
くりやま

医師
い し

 

 女子
じ ょ し

・・・粂田
く め だ

医師
い し

 

心臓
しんぞう

の音
おと

をききます。

きそく正
ただ

しく打
う

って 

いるかな？ 

雑音
ざつおん

はないかな？ 

背中
せなか

や胸
むね

の骨
ほね

の

形
かたち

をみます。 

 

皮
ひ

ふをみます。 

皮ふの病気
びょうき

が 

ないかな？ 

「結核
けっかく

」という病気
びょうき

に 

かかっていないかな？ 

◎結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

を資料
しりょう

にして判断
はんだん

します。 

骨
ほね

・関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

が、きちん

と体
からだ

を支
ささ

えたり、動
うご

かし

たりできているかな？ 

◎保健
ほけん

調査票
ちょうさひょう

や普段
ふだん

の

様子
ようす

から判断
はんだん

した、検査
けんさ

が

必要
ひつよう

な人
ひと

だけ校医
こうい

さんに

みてもらいます。 

息
いき

をするときの音
おと

を

ききます。 

肺
はい

や気管支
き か ん し

に悪
わる

いと

ころはないかな？ 

肥満度
ひ ま ん ど

や成長
せいちょう

曲線
きょくせん

から

やせすぎや太
ふと

りすぎな

どの栄養
えいよう

状態
じょうたい

をみま

す。 

まぶたをさげて

色
いろ

をみます。 

貧血
ひんけつ

症 状
しょうじょう

は 

ないかな? 

２まいの絵
え

を見
み

くらべて 

７つのちがいをさがそう！ 

おうちの方へ 

内科検診時には、体操服着用のままで聴診器を使用して診ていただきます。脊柱や肩の高さ等

の検診時は、背中側が見えるよう体操服をめくりあげる、または、脱がせることもありますが、どち

らもスクリーンで隔て、プライバシーを確保するようにします。 



 おそくなりました。きょう 

 

視力
しりょく

検査
けんさ

で１．０が判別
はんべつ

できなかった人
ひと

に 

「視力
しりょく

管理
かんり

カード」をわたしました。 

おうちの方
かた

と相談
そうだん

して、検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人は 

眼科
がんか

を受
じゅ

診
しん

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「判別
はんべつ

できた」とは、４つの    を見
み

て、３つ正解
せいかい

できたことです。                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車
じてんしゃ

で走
はし

ると風
かぜ

が気持
き も

ちいい季節
きせつ

になりました。 

５月
がつ

は自転車
じてんしゃ

のルールをよく知
し

るための「自転車
じてんしゃ

月間
げっかん

」です。自転車で遊
あそ

びに行
い

ったり、習
なら

い事
ごと

に

通
かよ

ったりする時
とき

、いつも交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

れていますか？ 

 

自転車
じてんしゃ

に乗
の

るとき 
 

標 識
ひょうしき

や表示
ひょうじ

された事
こと

を守
まも

りましょう。 

 

車道
しゃどう

の左 側
ひだりがわ

を走
はし

るのが原則
げんそく

ですが、小学生
しょうがくせい

は自転車
じてんしゃ

でも歩道
ほどう

を走
はし

る

ことができます。歩
ある

いている人
ひと

がいるときはゆっくり、すぐ止
と

まれる

スピードで走
はし

りましょう。 

 

荷物
にもつ

を持
も

った片手
かたて

運転
うんてん

や手
て

ばなし運転
うんてん

は禁止
きんし

。２人乗
の

りはもちろん、 

横
よこ

に並
なら

んで走
はし

るのもダメです。 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

にあった自転車
じてんしゃ

で 
 

サドル（すわるところ）は両 足
りょうあし

が軽
かる

く地面
じめん

に着
つ

く高
たか

さにして、ハンドルの高
たか

さもあわせます。 

ブレーキが左右
さゆう

ともにきくこと、ライトがつくことも確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

視
力 

 

指標
しひょう

  判定
はんてい

 

１．０ 
○判別

はんべつ

できた Ａ 

勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

するのにじゅうぶんな視力
しりょく

です 

０．７ 
○判別できた Ｂ 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

はありませんが注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です 

０．３ 

○判別できた Ｃ 

眼科
がんか

でくわしく検査
けんさ

する必要
ひつよう

があります 

×判別できなかった Ｄ 

おうちのかたへ 

◎学校での健康診断は、スクリーニング（疑わしきものを選び出すこと）です。 

病院受診の結果、「異常なし」「治療の必要なし」と診断されることもありますが、ご了承ください。 

和歌山県・和歌山県警察 

交通安全リーフレット 
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