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なぜするの？ 

目
め

や目のまわりの病気
びょうき

はないか 

学校
がっこう

生活
せいかつ

でこまることはないか      

 

しらべるためです 
 

 

自分
じ ぶ ん

で目
め

の下
した

をさげてみてもらいます。 

れんしゅうしておいてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２０２４年６月３日 

みのしましょうがっこう 

ほけんしつ 

髪
かみ

の毛
け

が目
め

に

かかる子は、

ピンなどで 

とめてきて 

ください。 

  

歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

え、むし歯
ば

や口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

を予防
よぼう

するため、いつもの生活
せいかつ

を見
み

なおす１週 間
しゅうかん

です。歯みがきをさぼったり、おかしをだらだら食
た

べたりしていませんか？ 

 

さげる 

めのけんさ 



                                               

いつでも元気
げんき

に体
からだ

を動
うご

かすことができるのは、体
からだ

の活動
かつどう

をささえる『体 力
たいりょく

』が身
み

についているからです。 

走
は し

る・とぶ・投
な

げるなどの体
からだ

を力強
ちからづよ

く動
う ご

かす能力
のうりょく

がどれくらいかを調
しら

べます。 

 
握力
あくりょく

・上体
じょうたい

そらし・長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

・反復
はんぷく

横
よこ

とび・２０メートルシャト
め ー と る し ゃ と

ル
る

ラン
ら ん

・５０メートル
め ー と る

走
そう

・立
た

ち幅
はば

とび・ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

投
な

げの８項目
こうもく

の記録
き ろ く

をとって調
しら

べるよ。 

◎体力
たいりょく

を高
たか

めるには？ 

◎体力
たいりょく

がひつようなのは、運動
うんどう

するときだけじゃない！！ 

一週間
いっしゅうかん

に３日
みっか

以上
いじょう

体
からだ

を動
うご

かしている人
ひと

の点数
てんすう

が高
たか

くなっています。 

体 力
たいりょく

を高
たか

めるには、ふだんから体
からだ

を動
うご

かすこと（スポーツ・体育
たいいく

・ 

外
そと

あそび・歩
ある

く・そうじ・・・）がとても大切
たいせつ

なことがわかるね。 
「子どもの体力向上」ホームページ より 

 

記録
き ろ く

が得点
とくてん

になるよ！高
たか

い得点
とくてん

をゲットできるかな？ 

前
まえ

より記録
き ろ く

は 

のびているかな？ 
体 力
たいりょく

はすべての活動
かつどう

のもとになるもの。体
からだ

を動
うご

かす・健康
けんこう

に生活
せいかつ

する・成 長
せいちょう

をささ

える・意欲
いよく

（じぶんからすすんでやろうとするきもち）や気力
きりょく

（ものごとをやりぬこうとするちから）の充 実
じゅうじつ

（なかみがゆたかなこと）のために、なくてはならないものです。    

また、子
こ

どもの時
とき

に体 力
たいりょく

をつけておかないと、おとなに 

なってから体力
たいりょく

をつけるのはむずかしいそうです。 

 

 

テストの結果
けっか

は、順 番
じゅんばん

をつけるものではありませんが、同級生
どうきゅうせい

の平均値
へいきんち

を知
し

る

ことも、自分
じぶん

の体 力
たいりょく

・運動
うんどう

能 力
のうりょく

を知
し

るうえでの参考
さんこう

になります。 

※平均値
へいきんち

（差
さ

をならしてそろえた値
あたい

） 参考
さんこう

（くらべ合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えの助
たす

けにすること） 

 

ほとんど毎
まい

日
にち

運動
うんどう

している人と運動
うんどう

しない人の 

新体力
しんたいりょく

テストの合計点
ごうけいてん

をくらべました 

たいりょくがないと 

すぐつかれちゃうよぉ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559626350/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FydGh1ci5uYWdveWEvJUU2JTk3JUE1JUU4JUE4JTk4LyVFMyU4MyU4MCVFMyU4MiVBNiVFMyU4MyVCMyVFMyU4MSU5OSVFMyU4MiU4QiVFNSVCQSVBNiVFMyU4MSVBQi8-/RS=%5EADB.a27UsuVbYJi4SPm6tW.lji4tpg-;_ylt=A2RCL6vtsPRcDE0AFQ.U3uV7

