
                                    

２０２５年５月２日

みのしましょうがっこう

ほけんしつ

からだを動
うご

かす

いつもの時間
じ か ん

におきる

早
はや

くねる

朝
あさ

ごはんを食
た

べる

あ
し
た
か
ら
４
れ
ん
き
ᵽ
う
ᵨ
お
や
す
み
が
つ
づ
き
ま
す
ᵨ

お
う
ち
で
の
ん
び
り
？

そ
と
で
う
ん
ど
う
？

し
ᵻ
か
り
リ
フ
レ
ᶅ
シ
ᶇ
し
て
く
だ
さ
い
ね
ᵨ

リフレッシュ → 元気
げんき

を回復
かいふく

すること 気分
きぶん

をさわやかにすること

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で

歯
は

の標語
ひ ょう ご

を募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

！

５月８日（木
もく

）まで

          

                    ・職員室前
しょくいんしつまえ

                  ・運動場側
うんどうじょうがわ

の玄関
げんかん

に置
お

いている

「ぼしゅうばこ」に

                  入
い

れてください。

交通
こうつう

安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

で教
おし

えてもらったこと、

守
まも

れているかな？



      

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まりました。

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

とは、学校
がっこう

歯科医
し か い

さんの指導
し ど う

のもと、

フッ化物
か ぶ つ

を溶
と

かした液
えき

（洗
せん

口
こう

液
えき

）で口
くち

をすすぎ（ぶくぶくして）

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ、むし歯
ば

予防法
よ ぼ う ほ う

です。

Q フッ化物
か ぶ つ

ってなあに？

A カルシウムと同
おな

じように歯
は

を守
まも

る物質
ぶっしつ

です。わかめやいわしなどにも多
おお

くふくまれて

いるよ。

Q どうやってむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するの？

A 歯
は

に対
たい

する 働
はたら

きと口
くち

の中
なか

のバイキンに対
たい

する 働
はたら

きの２つがあるよ。

  

歯
は

を強
つよ

くする

バイキンが出
だ

す

酸
さん

をへらす

フッ化
か

物
ぶつ

むし歯
ば

の

予防
よ ぼ う

作用
さ よ う

くちのなか

は

参照  和歌山県「むし歯予防のためのフッ化物応用」小冊子

ふっ そ

コップに

10ml の液
えき

を

いれてもらいます

1分間
ぷんかん

ぶくぶく

１ねんせいのようす

○自分
じ ぶ ん

では気
き

づいていない病気
びょうき

などはないかな？

○学校
がっこう

生活
せいかつ

でこまることはないかな？

ない        か          けん         しん

心臓
しんぞう

の音
おと

をききます。

きそく正
ただ

しく動
うご

いてい

るかな？

雑音
ざつおん

はないかな？ 背中
せ な か

や肩
かた

の 形
かたち

や高
たか

さをみます。 体
からだ

を

動
うご

かして、痛
いた

いと

ころはないかな？

息
いき

をするときの音
おと

を

ききます。

肺
はい

や気管支
き か ん し

に悪
わる

い

ところはないかな？

栄養
えいよう

状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

はどうかな？

うんどうきけんしん

★体操服
たいそうふく

で受
う

けます。体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。

おうちのかたへ

昨日、視力検査・聴力検査・眼科検診の結果を、該当する人にお知らせしました。

▶視力検査では、１．０（A）が判別できなかった人に、視力管理カードを出していま

す。視力管理カードがまだおうちにある方は、学校まで返却ください。

▶聴力検査・眼科検診で、すでに病院にかかられていている・経過観察中の場合は、そ

の旨を記入して学校に提出ください。（病院受診の必要はありません。）

●学校の健康診断は、病気の可能性の「スクリーニング（疑わしいものをひろいだ

す）」ですので、受診結果が「異常なし」となる場合もあります。ご了承ください。

（フッ化物
ふ っ か ぶ つ

）



                 

     

                  

２０２５年５月２０日

みのしましょうがっこう

ほけんしつ

ちゅういしてね！

＊耳
みみ

を出
だ

して、みてもらいやすい

ようにします。

かみの毛
け

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は、ピン

でとめるか、耳
みみ

にかけておいてく

ださい。

＊静
しず

かにならんで、待
ま

ちましょう。

５月２０日（火） ２・４・６年生  全員
ぜ ん い ん

５月２７日（火） １・３・５年生 は 症 状
しょうじょう

のあ

る人
ひと

だけ（調査票
ちょうさひょう

から）

○耳
みみ

・鼻
は な

・のどに病気
び ょ う き

はないかな？

○学校
が っ こ う

生活
せいかつ

でこまることはないかな？

けんしんのうけかた

①横
よこ

を向
む

いて 耳
みみ

をみてもらいます

右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

②お医者
い し ゃ

さんのほうを向
む

き、鼻
はな

の中
なか

をみてもら

います。

すこし上
うえ

を向
む

きましょう。

「鼻
び

鏡
きょう

」という道具
ど う ぐ

を使
つか

います。

③口
くち

を大
おお

きく開
あ

けましょう。のどをみてもらい

ます。

「舌圧子
ぜ つ あ つ し

」という道具
ど う ぐ

をつかって

のどが見
み

えやすいように舌
した

をおさ

えます。

じ    び    か   け ん   し ん

◎こんなことをみています

みみ

・耳
みみ

あかがたまって

いないか

・ジュクジュクして

いないか

はな

・ねばりのある鼻水
はなみず

が

出
で

ていないか

・鼻
はな

の中
なか

が赤
あか

くはれて

いないか

のど

・のどのおくが

赤
あか

くはれていないか

あせ    きせつ

つ
め
は

み
じ
か
く

し
た
ぎ
を

き
る は

み
が
き

お
ふ
ろ



学校
がっこう

生活
せいかつ

にはもう慣
な

れたかな？はじめての生活
せいかつ

は、だれでも不安
ふ あ ん

と緊 張
きんちょう

で疲
つか

れます。

疲
つか

れをじゅうぶんとるためにも、正
ただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

（生活
せいかつ

リズム）を 心
こころ

がけましょう。

落
お

ち込
こ

んでいる気持
き も

ちや心
こころ

のモヤモヤ
も や も や

を聞
き

いてくれる

スペシャルな先生
せんせい

が来
く

るよ！

スクールカウンセラーの

中野
な か の

まさし 先生
せんせい

です。

６月は９日（月）２２日（月）に

来
き

てくれる予定
よ て い

です。

きゅうけい

はやね
はやおき

小学生
しょうがくせい

夜
よる

9時
じ

～10時
じ

にはふとんに

入
はい

ろう！

すいみん不足
ぶ そ く

は

ケガもしやすい


