
                                                                                                                           
                            

２０２５年６月１１日 みのしましょうがっこう ほけんしつ

○雨
あめ

の日
ひ

は足
あし

もとがぬれるよ！タオル・くつ下
した

をカバンにいれておこう！

梅雨
つ ゆ

に入
はい

りました。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。雨
あめ

の日
ひ

の学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

り、遊
あそ

び時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

にはじゅうぶん気
き

をつけましょう。

また、むし暑
あつ

かったり、はだ寒
さむ

かったりと、気温
き お ん

の差
さ

から体 調
たいちょう

をくずす

人
ひと

もいます。上着
う わ ぎ

の脱
ぬ

ぎ着
き

で調 整
ちょうせい

しましょう。「暑
あつ

いな」と感
かん

じたら、水分
すいぶん

をとることもわすれないで。



しゃせん

／
けんこうな歯

は

しー

C

むしば

ちりょうが

必要
ひつよう

なむし歯
ば

まる

○

しょちし

むし歯になったけど

なおした歯
は

ばつ

×

ようちゅうい

にゅうし

おとなの歯
は

がはえかわろうと

しているのを、

じゃましています。

おとなの歯
は

のために、

ぬいたほうがいい乳歯
にゅうし

。

しーおー

CO

ようかんさつし

むし歯
ば

になりそうな歯
は

。

口
くち

の中
なか

をきれいにして

いたら、むし歯
ば

は

なくなります。

口
くち

を開
あ

けます。歯
は

医者
い し ゃ

さんが

見
み

やすいよう少
すこ

し上
うえ

を向
む

こう！

たとえば・・・

６ が まる

５ が C しー
むしば

D が ばつ
ようちゅうい

         にゅうし

C が ／しゃせん

B が ／しゃせん

A が ／しゃせん

A が C シー

むしば

聞 ⼔

⼋
⼭
⽆
⽏
⼍

６月１２日（木） １～３年生

  １３日（金） ４～６年生

なぜするの？

・むし歯
ば

はないか

・歯
は

や歯
し

肉
にく

（歯ぐき）の病気
びょうき

はないか

・歯
は

ならび、かみ合
あ

わせはよいか

・きれいにみがけているか

・年
ねん

れいにあった発育
はついく

をしているか

調
し ら

べるためです。

は
じ
め
に
言 い

ᵻ
て
い
る 

 
 

数
字

す

う

じ

や
ア
ル
フ
ᶀ
ベ
ᶅ
ト
は

歯 は

に
つ
い
て
い
る
番
号

ば
ん
ご
う

A～E 乳歯
にゅうし

(こどものは)

１～８ 永久歯
えいきゅうし

(おとなのは）

むずかしい

なぁ

給 食
きゅうしょく

のあと

しっかりはみがきして

おきましょう！！


