
身体
しんたい

測定
そくてい

・内科
な い か

検診
けんしん

・尿
にょう

検査
け ん さ

など、４月
がつ

から行
おこ

っていた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。困
こま

る

ことなく元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれるように、みんなの 体
からだ

を調
しら

べました。お医者
い し ゃ

さんでみてもらう必要
ひつよう

がある子
こ

には、すでに「結果
け っ か

のお知
し

らせ（プリント）」を渡
わた

しています。

昨年度
さ く ね ん ど

まで定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、「けんこうのきろく」で夏休
なつやす

み前
まえ

にお知
し

らせしていましたが、

今年度
こ ん ね ん ど

から「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」として、終 業 式
しゅうぎょうしき

にファイルに入
い

れてお知
し

らせします。

                                       

２０２５年７月１５日

みのしましょうがっこう

ほけんしつ

あつい日
ひ

がつづきます！！

おとなをよぼう！！

むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

などがあった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで

みてもらいましょう。

ちりょうのひつようがなかった人でも歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

けます！

歯
は

ぐきの様子
よ う す

をみてもらったり、歯
し

こうをとってもらったり・・・。

かみ合
あ

わせの相談
そうだん

にものってくれます  夏休
なつやす

みも治療
ちりょう

のチャンスです。

みんなに



人

  

むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

があった人
ひと

は、おうちの人と相談
そうだん

して、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１まつ

２松

３松

４松

４竹

５松

６松

６竹

１まつ ２松 ３松 ４松 ４竹 ５松 ６松 ６竹

むしばなし 28 21 24 15 18 28 19 18

むしばあり 4 7 6 5 3 6 3 3

し か けん こう しんだん    けっか         

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

石垣
いしがき

先生
せんせい

より

むし歯
ば

がある人
ひと

は

へってきています。

高学年
こうがくねん

で歯
し

肉
にく

が少
すこ

し

はれている人
ひと

が多
おお

いです。

みがき残
のこ

しをなくすと

はれはひいてきます。

歯
は

ブラシは・・・

歯 1本
ぽん

1 本をみがくように細
こま

かく動
うご

かす

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

にあわせて保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が歯
は

の標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

しました。

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が学年
がくねん

２作品
さくひん

を選
えら

び、みなさんに投 票
とうひょう

してもらいました。

投票数
とうひょうすう

が多
おお

かった４作品
さくひん

について 表 彰
ひょうしょう

しました。

１位 歯
は

みがきは かがやく未来
みらい

の かけ橋
はし

だ

                 ５年 松組 石井
いしい

永梛
え な

さん

２位 こどものは おとなにかわる たからもの

                 ３年 松組 上田
うえだ

弥太郎
や た ろ う

さん

３位 はみがきは むし歯
ば

をふせぐ ヒーローだ

５年 松組 上野山
うえのやま

杏
あん

さん

３位 毎日
まいにち

を きれいな歯
は

で すごしたい

６年 竹組 中
なか

陽
ひ

由
より

さん

は  ひょうご   ゆうしゅうさくひん   き

●特選
と く せ ん

（小学校低学年の部）

１年松組 平松
ひ ら ま つ

愛士
あ い と

さん

「 きれいなは ひびのどりょくの つみかさね 」

●入選
にゅうせん

（小学校低学年の部）

３年松組 尾藤
び と う

茉
ま

央
お

さん

       「 バトンたっち これからまもるよ おとなのは 」

ありだ ちほう は くち かん  ひょうご ひょうしょう

校内
こうな い

の歯
は

の 標語
ひ ょ う ご

投票
とうひょう

に先立
さ き だ

って、

「有田
あ り た

地方
ち ほ う

歯
は

･
・

口
く ち

に関
かん

する標語
ひ ょ う ご

」に

応募
お う ぼ

していました。

２名
めい

が表 彰
ひょうしょう

されました。

検診
けんしん

のようす

石垣
いしがき

歯科医
し か い

さんと

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん



                                       

２０２５年７月１８日 みのしましょうがっこう ほけんしつ

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

１学期
が っ き

が終
お

わりました  みんな元気
げ ん き

だったかな？

保健室
ほけんしつ

「病気
びょうき

の記録
き ろ く

」より〔４月 8 日から７月１７日まで〕

（熱
ねつ

だけはかった人は記録
き ろ く

してないことも。けがの人は入
はい

っていません）

                （人）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計

４月 ３ ２ ８ ０ ６ ５ ２４

５月 １ １ ４ １ ２ ２ １１

６月 １ ０ ７ ２ ２ ６ １８

７月 ０ ６ ８ ３ ４ ２ ２３

計 ５ ９ ２７ ６ １４ １５ ７６

☆頭痛
ず つ う

（あたまいた）☆しんどい☆腹痛
ふくつう

（おなかいた）が理由
り ゆ う

ベスト３

●昨年度
さ く ね ん ど

の１学期
が っ き

の利用
り よ う

は、１３７人
にん

でした。今年
こ と し

はへりました。

●今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けが早
はや

く、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。毎日
まいにち

暑
あつ

かったね。

暑
あつ

い日
ひ

も雨
あめ

の日
ひ

も   みんなよくがんばりました！

いよいよ夏休
なつやす

み。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がふえ、

しゅみやスポーツ、読書
どくしょ

、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

など

やりたいことに挑戦
ちょうせん

できる貴重
きちょう

（＝ひじょ

うにたいせつ）なお休
やす

みです。

そのために気
き

をつけてほしいのが時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

です。朝
あさ

おそく起
お

きて１日
にち

だら

だら・・・は、もったいないよ。生活
せいかつ

の

リズムをくずさず、充実
じゅうじつ

（＝じゅうぶんなか

みがつまっていること）した夏休
なつやす

みにしてくだ

さい。思
おも

い出
で

たくさんつくってね。

なつやすみ号
ごう

ちがうところが

７つあるよ

⎋
⎩
⏆
⎞

⎢
⎂
⎊
⎸

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の数
かず

のべ人数
にんずう

７６人



８月２５日 始業式
しぎょうしき

元気
げ ん き

な顔
かお

で

会
あ

いましょう！


