
            

もう学校
がっこう

モードに

なっていますか？

２０２５年９月９日 箕島小学校 ほけんしつ

モード＝そのじょうたい   シフト＝かえること
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月 日

よ

う

び
時
じ

間
かん

検査
け ん さ

する人
ひと

・クラス 検診
け ん し ん

・検査
け ん さ

（すること）

９ ２５ 木
～９時

１年～６年
尿

にょう

検査
け ん さ

２６ 金 ２５日にわすれた人

１０ １ 水 ３限 １年 松組 視力
しりょく

検査
け ん さ

２ 木 １限 ４年 松組 視力検査

３ 金 ４限 ５年 松組 視力検査

６ 月 ４限 ６年 竹組 視力検査

６ 月 ５限 ６年 松組 視力検査

７ 火 ５限 ３年 松組 視力検査

９ 木 ３限 ２年 松組 視力検査

１０ 金 ６限 ４年 竹組 視力検査

２１ 火
～９時 再検査

さいけんさ

の人

９/２６日に提 出
ていしゅつ

できなかった人
尿

にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

）
２２ 水

１１ １８ 火 ５・６限 １～6 年 歯科
し か

検診
けんしん

５限 オレンジマラソン参加者
さ ん か し ゃ

マラソン前
まえ

内科
な い か

検診
けんしん

２０２５年９月２４日

箕島小学校 ほけんしつ

                          

健康
けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

２学期
が っ き

の

① ふとんに入
はい

る前
まえ

におしっこをしておこう。

② 朝
あさ

、おきたらすぐにトイレに行
い

って、

おしっこをとろう！！

③ ふたをしっかりしめよう。

ふくろについているシールを

容器
よ う き

にはってください。

にょう   けん  さ

前
まえ

の夜
よ る

、ぼくたちを

トイレの

目
め

につきやすいところに

おいてください！

朝
あさ

、気
き

がつくよ！

わすれないよ！

９月２５日（木） わすれた人は９月２６日（金）

尿
にょう

検査
け ん さ

で何
なに

がわかるの？

「じんぞう」がきちんと 働
はたら

いているか調
しら

べます。

じんぞうのおもな 働
はたら

きは、おしっこをつくることです。 体
からだ

に必要
ひつよう

なも

のは取
と

り入
い

れ、必要
ひつよう

ないもの（害
がい

になるもの）は、体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれて

います。じんぞうの 働
はたら

きがおかしくなって、体
からだ

に必要
ひつよう

ないものが 体
からだ

の外
そと

に出
で

なくなると困
こま

りますよね。じんぞうの病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけるため、

春
はる

と秋
あき

、１年
ねん

に 2回
かい

検査
け ん さ

をしています。

じんぞう→

あす

小学生
しょうがくせい

の交通
こうつう

事故
じ こ

の特 徴
とくちょう

（2019～2023 警察庁交通事故分析 より）

・歩
ある

いている時
とき

に多
おお

い。・学校
がっこう

や習
なら

い事
ごと

からの帰
かえ

りみちで多
おお

い。

・道路
ど う ろ

などへの飛
と

び出
だ

しが多
おお

い。・１０月
がつ

に多
おお

い。・1 年生が多
おお

い。

交
通
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きまっていません



            

こまめに

水分
すいぶん

ほきゅう

運動
うんどう

する前
まえ

にも

水分
すいぶん

をとろう

（ゴクッと１口
くち

ほど）

しんどくなったら

すぐ先生
せんせい

にいう

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは

無理
む り

をしない
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