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・むし歯
ば

はないか・口
くち

の中
なか

はきれいな状 態
じょうたい

か みてもらいます。

     ウイルスや細菌
さいきん

が長
なが

いあいだ空気中
くうきちゅう

をただよっ

て、病気
びょうき

にかかりやすくなる。

    

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（はき出
だ

した空気
く う き

）がふえて、

    息苦
いきぐる

しく感
かん

じたり、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちたりする。

    イヤなにおいがこもって、気持
き も

ち悪
わる

くなる。

カビやダニ、ほこりがふえて、アレルギー

症 状
しょうじょう

が出
で

やすくなる。（くしゃみや鼻水
はなみず

、

目
め

のかゆみなど）

     

11月
がつ

になって寒
さむ

くなってきました。かぜの熱
ねつ

やインフルエンザがふえています。

早
はや

く寝
ね

る・好
す

ききらいしないでしっかりごはんを食
た

べる・外
そと

で遊
あそ

ぶなど、体 力
たいりょく

をつける

事
こと

も病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見
み

なおしてみましょう！

２０２５年１１月４日 箕島小学校 ほけんしつ
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１日
にち

約
やく

５～７回
かい

利用
り よ う

して、なかっ

たらとってもこまる場所
ば し ょ

はどこで

しょう？

こたえはトイレです！だれでも

学校
がっこう

で、１回
かい

は行
い

くでしょう。

でも、そのトイレがきたなかった

り、こわれていたらイヤだよね。

▼７つのまちがいをさがそう
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寒
さむ

い冬
ふゆ

がやって来
き

ました。体 調
たいちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか？

あたたかくしてすごしましょう。
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１１月１８日に行
おこな

った 

２回目
か い め

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、 

むし歯
ば

・みがき残
のこ

し（歯垢
し こ う

）

があった人
ひと

にだけお知
し

らせ

プリントをわたします。 

おうちのかたと相談
そうだん

して 

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみても

らってください。 

 

 

 

 

☆検診
けんしん

を受
う

けたのに、お知
し

ら

せをもらわなかった人
ひと

 

 

むし歯
ば

など、気
き

になるとこ

ろは見
み

つかりませんでした。

これからも歯
は

を大切
たいせつ

に！ 

 

   

 ６月
がつ

に歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

があり、石垣
いしがき

歯科
し か

校医
こ う い

さんに口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

をみても

らいました。おぼえていますか？  

夏休
なつやす

み前
まえ

、むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

があった人
ひと

は、「治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です」のお知
し

らせを出
だ

しました。 

 歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って治療
ちりょう

を受
う

け、「治療済
ちりょうずみ

」「継続中
けいぞくちゅう

」「経過
け い か

観察
かんさつ

」の用紙
よ う し

をもらい学校
がっこう

に出
だ

してくれた人
ひと

を、『受診
じゅしん

ずみ』としてグラフにあらわしま

した。１年生
ねんせい

･5 年生の『受診
じゅしん

ずみ』さんが多
おお

かったです。すごい。 

 むし歯
ば

があるけど治療
ちりょう

がまだの人・今回
こんかい

の健
けん

診
しん

（11 月）でお知
し

らせをも

らった人
ひと

は、痛
いた

くなる前
まえ

に早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ってください。 

 歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

く必要
ひつよう

がなかったのに、歯
は

医者
い し ゃ

さんでブラッシングの 

方法
ほうほう

を教
おし

えてもらっている人
ひと

もいましたよ。やるね！ 
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は   けんしん  けっか 

し 
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6月の歯科健診受診結果

きれいにみがけている

子がたくさんいましたよ 

は
や
く
な
お
し
て
ぇ 

しかけんしんじゅしんけっか 
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