
２０２５年

１２月２４日

みのしま小学校

ほけんしつ

２学期
が っ き

をふりかえろう

健康
けんこう

通知票
つうちひょう

①毎朝
まいあさ

、だいたい同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きることができた     （   ）/１０点

②朝
あさ

昼夜
ひるよる

、３ 食
しょく

しっかり食
た

べた             （   ）/１０点

③食
た

べたあとには、きちんと歯
は

みがきをした       （   ）/１０点

④天気
て ん き

のいい日
ひ

は外
そと

であそんだ             （   ）/１０点

⑤テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてできた         （   ）/１０点

⑥手
て

あらいは、指
ゆび

の 間
あいだ

や手首
て く び

までていねいに洗
あら

えた    （   ）/１０点

⑦学校
がっこう

にいつもハンカチとティッシュを持
も

ってきた    （   ）/１０点

⑧ともだちとなかよくできた              （   ）/１０点

⑨苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もがんばって食
た

べた           （   ）/１０点

⑩夜
よる

１０時
じ

までには、ねることができた        （   ）/１０点

合計点
ごうけいてん

                  （        ）/１００点

     ８０点
てん

以上
いじょう

↑  

      

    すばらしい！

３学期
が っ き

もこの調子
ちょうし

で、

どんどん続
つづ

けていきまし

ょう。

      ７９～

５０点
てん

      やるねぇ

３学期は、点数
てんすう

の低
ひく

かっ

たところを意識
い し き

して、のば

していこう。

     ４９点
てん

以下
い か

↓

  

    しんぱいです

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために

も、できることからはじめ

ていこう。

１０点満点
まんてん

のうち

何点
なんてん

くらいだった？
今年
こ と し

もあと残
のこ

りわずか。この 1年
ねん

、からだもこころも元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。クリスマスやお正 月
しょうがつ

など楽
たの

しいことがいっぱいで、生活
せいかつ

リズム

も乱
みだ

れがちです。寒
さむ

くても外
そと

で遊
あそ

んだり、お手伝
て つ だ

いをしたりして、健康的
けんこうてき

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

２学期
が っ き

が終
お

わりました！  みんな元気
げ ん き

だったかな？

保健室
ほけ ん し つ

「病気
びょうき

の記録
き ろ く

」より〔８月２５日から１２月１９日まで〕 のべ人数
にんずう

（熱
ねつ

をはかったり、授 業 中
じゅぎょうちゅう

休
やす

みに来
き

た子
こ

を数
かぞ

えました。けがの人
ひと

は入
はい

っていません。）

                                      （人）

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

１３ ３ ２７ １３ ２１ １８

月別（つきべつ）           曜日別（ようびべつ）

８・９月 １０月 １１月 １２月 月 火 水 木 金

４５ ２３ １３ １４ １６ ２５ １９ １９ １６

★８・９月に 体 調
たいちょう

が悪
わる

くなる人が多
おお

かった。暑
あつ

かったもんねぇ。

★曜日
よ う び

では、火曜日
か よ う び

に多
おお

かった。休
やす

みの日
ひ

の疲
つか

れが出
で

てくるのかなぁ？

◎運動会
うんどうかい

や音楽会
おんがくかい

、練 習
れんしゅう

がんばったね。感動
かんどう

をありがとう！！

長
なが

い２学期
が っ き

、楽
たの

しいことばかりじゃなかったと思
おも

うけど･･･

行事
ぎょうじ

が多
おお

く、いそがしい２学期
が っ き

でした。みんなよくがんばりました！！

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は慌
あわ

ただしく、人
ひと

も

車
くるま

も急
いそ

ぎがち。知
し

らない車
くるま

も

増
ふ

えます。事故
じ こ

や不審者
ふ し ん し ゃ

にはじ

ゅうぶん注意
ちゅうい

して！！

がんばったじぶんに

はくしゅ！！

じ ぶん   き

あさ          じ  お

よる          じ   ね

⼢
⼋
⼒
⼫ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⼯
⼯
⼵

はやね

はやおき

で
か
け
る
と
き
は
・
・



新年
しんねん

１月８日

元気
げ ん き

な顔
かお

であいましょう！

よい冬休
ふゆやす

みを・・・

あなたの ２学期
が っ き

１学期
が っ き

のびた・ふえた

身長

（しんちょう） ㎝ ㎝ ㎝

体重

（たいじゅう） ㎏ ㎏ ㎏

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はおうちの人
ひと

もいそがしい！

すすんでお手伝
て つ だ

いをしよう！
★７ つのまちがいをさがせ！

『２学期
が っ き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』を通知簿
つ う ち ぼ

ファイルに入
い

れています

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

のところをチェック！        ※成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の《のびた・ふえた》を計算
けいさん

してみよう！どれだけ大
おお

きくなったかな？

２学期
が っ き

から

１学期を引
ひ

けば、

どれだけ

のびた・ふえたか

わかるよ！

☆身長
しんちょう

ののびにくらべて、体重
たいじゅう

が増
ふ

えていなかったり、

増
ふ

えすぎていたりしていませんか？

☆友
とも

だちとくらべ、つい気
き

にしてしまいますが、大切
たいせつ

なの

は身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスです。（バランスよく成長
せいちょう

して

いるかどうか『肥満度
ひ ま ん ど

』を計算
けいさん

してお知
し

らせしています）

☆２学期
が っ き

の肥満度
ひ ま ん ど

をみたら、１学期
が っ き

の肥満度
ひ ま ん ど

と比
くら

べてみ

てください。大
おお

きく増
ふ

えたり減
へ

ったりしていないかな？

いまの身 長
しんちょう

にちょうどよい めやすの体 重
たいじゅう

〔 標 準
ひょうじゅん

体 重
たいじゅう

：年令
ねんれい

や 男
おとこ

か 女
おんな

でもちがう〕と、

いまの体 重
たいじゅう

が、どれだけちがうかをパーセントであらわしたもの。

肥満度
ひ ま ん ど

－１９％～１９％はバランスがとれています。

    －２ ０ ％         ２ ０ ％

やせている
ようちゅうい ちょうどよい

ふとっている
ようちゅうい

要注意
ようちゅうい

の人
ひと

は、食 生 活
しょくせいかつ

・運 動 量
うんどうりょう

・生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

など

についてふりかえって 考
かんが

えてみましょう。

やすみちゅうもきれいに！
休
やす

み中
ちゅう

も歯
は

みがきをわすれない

でほしいので、Gemini でイラストを

つくってみたよ！

でも おかしなところがある！

さがしてみてね！


