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ほけんしつ

はつねつ

寒
さむ

い日
ひ

の朝
あさ

は、やる気
き

が出
で

ませんね。

やる気
き

をスイッチオン！にする行動
こうどう

を考
かんが

えてみよう。

今日
き ょ う

は大寒
だいかん

。1年
ねん

の中
なか

でもっとも寒
さむ

さがきびしい頃
ころ

です。

3学期
が っ き

は学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してほしいです。

たとえば…



     

どれだけ大きくなったかな？

学年
がくねん

別
べつ

男女
だんじょ

別
べつ

平均
へいきん

身 長
しんちょう

とのび （㎝）

《男子》 ３学期平均 １学期平均 ４月→１月 《女子》 ３学期平均１学期平均 ４月→１月     

１年 121.0 116.3 4.7

２年 125.5 120.9 4.6

３年 130.4 125.7 4.7

４年 140.3 136.4 3.9

５年 141.5 138.5 3.0

６年 152.6 146.5 6.1

１年 118.5 113.9 4.6

２年 126.7 122.4 4.3

３年 128.4 123.4 5.0

４年 138.5 133.9 4.6

５年 144.8 140.0 4.8

６年 152.1 148.4 3.7

成長
せいちょう

する時期
じ き

やのびは、人
ひと

によってちがうのが

あたりまえ。のびが大
おお

きい人・小
ちい

さい人 みんなち

がうよ。でも 4 月よりみんな大きくなっている！

１年の間
あいだ

に、新
あたら

しくできるようになったこと

たくさんありますよね。

１年間
ねんかん

で

心
こころ

も大きく成長
せいちょう

しています。

●家
いえ

の中
なか

に危険
き け ん

な所
ところ

はないか

・本
ほ ん

だなが倒
たお

れてきそう

置
お

いているものが落
お

ちそう など

●避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

はどこか

●非常
ひ じ ょ う

持出品
もち だし ひん

について

・避難
ひ な ん

する時
と き

に持
も

ち出
だ

すものを 考
かんが

え

て、リュックなどに準備
じ ゅ ん び

しておこう

●ばらばらに避難
ひ な ん

した時
と き

の連絡
れ ん ら く

方法
ほ うほ う

●緊急
きんきゅう

時
じ

の役割
や く わ り

分担
ぶん たん

      など   

箕島小学校では はやっていないけれど・・・

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロ

ウイルス）など

まだまだ油断
ゆ だ ん

してはいけません！！


