
 

検尿
けんにょう

のお知
し

らせ 

９月25日（木） 

予備
よ び

日
び

26日（金） 

2次 10月 21日（火） 

予備
よ び

日
び

22日（水） 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

朝
あさ

起
お

きて一番
いちばん

の尿
にょう

をとってきてください。 

夏休
なつやす

みはみがきカレンダー 

令和 7年 9月 11 日 田鶴小学校 保健室 

2学期
が っ き

になり、またみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られてうれしいです。日中
にっちゅう

は暑
あつ

さがまだ続
つづ

く

中
なか

、運動
うんどう

会
かい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

水筒
すいとう

や汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べてたっぷり睡眠
すいみん

をとれば、けが予防
よ ぼ う

にもつながります。 

身体
しんたい

測定
そくてい

をしました   

2学期
が っ き

が始
はじ

まってすぐに身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

りました。各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

身長
しんちょう

です。4月よりみんな背
せ

が伸
の

びて大
おお

きくなったね。 

1年6人

2年13人

3年11人

4年15人
5年10人

6年9人

みがかない日

があった32人

夜、毎日みがいた人女子

4月 8月

1年 115.2 118.5

2年 122.2 125.0

3年 128.8 131.5

4年 137.0 139.4

5年 138.0 140.8

6年 153.0 154.6

(cm)

3分
ぶん

の2の人が、毎日
まいにち

、夜
よる

のはみがきをしていました。 

夜
よる

の歯
は

みがきは一番
いちばん

大事
だ い じ

。必
かなら

ずみがきましょう。 

腎臓
じんぞう

は 

こんな形
かたち

 
 

男子

4月 8月

1年 118.4 121.3

2年 122.3 124.6

3年 125.7 128.0

4年 134.9 137.3

5年 139.6 141.6

6年 142.9 145.1

(cm)


