
  令和７年 10月 24 日 田鶴小学校 保健室 

やっと秋
あき

らしくなったと思
おも

ったら急
きゅう

に寒
さむ

くなって、体調
たいちょう

をくずす人が増
ふ

えています。

上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、上手
じょうず

に服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しましょう。また、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

と適度
て き ど

な運動
うんどう

で、カゼに負
ま

けない体力
たいりょく

をつけましょう。 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょうじ

のお知
し

らせ 

歯科
し か

検診
けんしん

  １１月１１日（火）全校
ぜんこう

 

マラソン前
まえ

内科
な い か

検診
けんしん

   

１１月１３日（木）２，３，４年 

   ２１日（金）１，５，６年 

           視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしました 

A（１．０）未満
み ま ん

の人とメガネをかけている人に視力
しりょく

管理
か ん り

カードをわたしています。 

パソコンやタブレット、ゲームなど近
ちか

くを見る機会
き か い

が増
ふ

えて、視力
しりょく

が下がる人が増
ふ

え

ています。時々
ときどき

、目を休
やす

めましょう。 

以前
い ぜ ん

からC,Dの人は、定期的
ていきてき

に眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してください。 

視力
し り ょ く

１，０未満
み ま ん

の人数
にんずう

 

A（１．０）未満の人 

インフルエンザがはやってきています 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

だけは、登校
とうこう

する時
とき

に病院
びょういん

から

の証明書
しょうめいしょ

はいりませんが、医師
い し

に言
い

わ

れた出
しゅっ

席
せき

停止
て い し

期間
き か ん

を守
まも

ってください。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

人数 ２人 ４人 ２人 ５人 ４人 ５人 

 

１１月１０日は、いいトイレの日 

健康
けんこう

なうんちが出
で

ていますか？ 

１週間
しゅうかん

、うんちチェックシートで

自分
じ ぶ ん

のうんちを観察
かんさつ

します。 

部屋
へ や

を閉
し

め切
き

ると、ウイルスが増
ふ

え

ます。寒
さむ

くても 

１時間
じ か ん

に１回
かい

は 

窓
まど

をあけよう。 

予告
よ こ く

 


