
 

令和 7年 11 月 7 日 田鶴小学校 保健室 

朝晩
あさばん

が寒
さむ

くなり、体調
たいちょう

をくずす人が増
ふ

えています。インフルエンザも出てきました。

カゼやインフルエンザにかからないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

また、秋
あき

の夕方
ゆうがた

はあっという間
ま

に暗
くら

くなって、周
まわ

りが見えにくくなります。早い目に帰
き

宅
たく

し、交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう。 

排泄
はいせつ

（うんち・おしっこ）は、からだの状態
じょうたい

をあらわす大切
たいせつ

なサイン 

うんちチェックシート 

記録
き ろ く

期間
き か ん

 11 月 10 日（月）～16日（日） 

 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんのチェックもあります。いいうんちを出すためにも朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べ

ることが大事
だ い じ

。朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

ごはんをよく嚙
か

んでたくさん食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

昨年
さくねん

の調査
ちょうさ

では、全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

の 24.5 ％
パーセント

が便秘
べ ん ぴ

でした。田
た

鶴
づ

小学校
しょうがっこう

は 18.8 ％
パーセント

でした。全国
ぜんこく

よりは良
よ

い結果
け っ か

ですが、調査期
ちょうさき

間中
かんちゅう

の１週間
しゅうかん

に１度
ど

も出ない人が５人い

ました。改善
かいぜん

されていると良
よ

いですね。 

便秘
べ ん ぴ

とは・・・・うんちが週
しゅう

に２日以下
い か

と硬
かた

いうんちが２日以上
いじょう

 

＊排泄
はいせつ

に関
かん

する標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します。おうちの人と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてもいいです。 

健康なうんちの大切さをテーマに標語（メッセージ）も募集します。 

11 月 11 日に歯科
し か

検診
けんしん

をします。 

2学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

は、むし歯
ば

を治療
ちりょう

しているか、新
あたら

しいむし

歯
ば

ができていないかを診
み

てくれます。むし歯
ば

は早
はや

く治療
ちりょう

しま

しょう。食欲
しょくよく

の秋
あき

。食事
しょくじ

を楽
たの

しむために必要
ひつよう

なのは、健康
けんこう

な歯
は

です。一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

流
なが

す前
まえ

に 

見
み

てね 

 


