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うんちチェックシートの結果
け っ か

  全校
ぜんこう

で84人が提出
ていしゅつ

してくれました

    。 １週間
しゅうかん

で朝
あさ

ごはんを、まったく食
た

べな

い人は0人でした。食
た

べない日がある

という人
ひと

は、これからは毎日
まいにち

食
た

べてく

ださい。朝
あさ

ごはんを食
た

べて、午前中
ごぜんちゅう

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

便秘
べ ん ぴ

の人は野菜
や さ い

や水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

していませんか？食生活
しょくせいかつ

や運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して

便秘
べ ん ぴ

を治
なお

しましょう。いろんな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べることが大切です。 

令和７年 12月 18 日 田鶴小学校 保健室 

11 月は、とてもインフルエンザがはやりました。12月はおさまっていますが、気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

し

てまだ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。いつもの対策
たいさく

をいつも以上
いじょう

に行
おこな

って、あと少しの2学期
が っ き

と楽
たの

しい

冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてください。毎日
まいにち

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに。 

標語
ひょうご

の応募
お う ぼ

 

2 年生 2人 

ありがとうございます。 

 

③④⑤がいいうんち 

どの学年
がくねん

も 1番
ばん

良い 

④なめらかバナナうんち

が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると腸
ちょう

が動
うご

きだして、

うんちが出
で

やすくなります。毎日
まいにち

出
で

な

くても、うんちが出
で

たあとにすっきり

することが大事
だ い じ

！ 


