
 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

男子 21.6 23.4 28.9 29.0 33.5 39.0

女子 22.0 24.0 27.2 28.8 39.2 51.1
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令和 6年 5月 2８日 田鶴小学校 保健室 

新緑
しんりょく

が美
うつく

しく、さわやかな風
かぜ

がふくこの時期
じ き

は、運動
うんどう

をすると気持
き も

ちがいいですね。でも体
からだ

が

まだ暑
あつ

さになれていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに、疲
つか

れたら無理
む り

せ

ず休憩
きゅうけい

をしましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

   

5月 30日（木） 

自分
じ ぶ ん

で目
め

の下
した

を 

下
さ

げます。練習
れんしゅう

 

しておいてください。 

 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

男子 115.7 119.4 120.0 134.2 137.9 147.4

女子 116.8 122.6 130.4 131.6 145.8 149.9
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身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

  学年の平均
へいきん

   測定
そくてい

日
び

 4月 11・12日 

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています。 

異常
いじょう

がみつかった人は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行って診
み

てもらってください。 

歯
は

のポスターが入賞
にゅうしょう

しました。 

『歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスター及
およ

び標語
ひょうご

の募集
ぼしゅう

』に、 

田鶴小学校から１０人が応募
お う ぼ

しました。 

そこで、図画
ず が

・ポスターの部
ぶ

に２人の作品
さくひん

が選
えら

ばれました。 

３年 西村
にしむら

りあら さん     3年 貴志
き し

なぎさ さん 

 

作品
さくひん

は、6月 5日まで有田川町
ありだがわちょう

のアレックで展示
て ん じ

されます。 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

結果
け っ か

より 

検診
けんしん

で見つかった主
おも

な異常
いじょう

 

・耳垢
みみあか

（１０人） 

家
いえ

で取
と

れない場合
ば あ い

は、耳鼻科
じ び か

に行
い

ってください。 

・扁
へん

桃
とう

肥大
ひ だ い

（１０人） 

いびきをかく人は要注意
ようちゅうい

です。 

・アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

（３人） 

すでに診断
しんだん

されたことがあって症状
しょうじょう

がでていない人は

含
ふく

まれていません。症状
しょうじょう

がひどい時
とき

は受
じゅ

診
しん

してください。 
次
つぎ

の身体
しんたい

測定
そくてい

は、2学期
が っ き

はじめの予定
よ て い

です。 

掛金は 

1 人 460 円です。

後日、集金させて

いただきます。 

 

毎
日

ま
い
に
ち

、
朝あ

さ

ご
は
ん
を 

食た

べ
ま
し
ょ
う 


