
 

うんちチェックシートの協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします 

～１１月１０日はいいトイレの日～ 

昨年
さくねん

も田
た

鶴
づ

小学校のみなさんが調査
ちょうさ

に協力
きょうりょく

してくれました。昨年
さくねん

は全国
ぜんこく

の小学生平均
へいきん

より毎日
まいにち

うんちがでた割合
わりあい

が多かったです。いいうんちは体調
たいちょう

がいい証拠
しょうこ

。うんちの

状態
じょうたい

は、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・心の状態
じょうたい

などいろんなことが影響
えいきょう

します。自分
じ ぶ ん

のうんちは

健康
けんこう

か、観察
かんさつ

してチェックシートに○をつけてください。 

期間
き か ん

:11月 10日（日）～16日（土） 

＊シートは８日（金）に配
くば

ります。うんちチェックの後
あと

、1８日（月）に提出
ていしゅつ

してください。 

 歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

  検診日 10月 18日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

A(1.0)未満
み ま ん

の人  《メガネをかけている人はメガネの視力
しりょく

》 

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 全校 

人数 ５ ３ ６ ４ ４ ７ ２９ 

A(1.0)未満
み ま ん

の人に、視力
しりょく

管理
か ん り

カードをわたしています。 

急
きゅう

に視力
しりょく

が下がった人は、眼科
が ん か

を受診
しん

してください。 

令和 6 年 11 月６日 田鶴小学校 保健室 

秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。1が 2つ並
なら

ぶ 11月は｛いい○○の日｝がたくさんあります。

からだや健康
けんこう

に関
かん

する日も多
おお

いので、この機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ををふり返
かえ

ってみてください。 

うんちが毎日
まいにち

でた割合
わりあい

 

 田鶴小 全国 

R５年 ４１．７％ ３８．５％ 

R６年 ３４．５％ ４０．０％ 

 

むし歯
ば

があった人 

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 全校 

人数 ５ ６ ５ ７ １ ０ ２４ 

今回
こんかい

みつかったむし歯
ば

はすべて乳歯
にゅうし

でした。はえかわる歯
は

ですが、

よい歯
は

がはえてくるために、むし歯
ば

は治
なお

して、もっと歯
は

みがきをして

口の中をよい状態
じょうたい

に保
たも

ちましょう。 

歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

ったら、治療票
ちりょうひょう

を書
か

いてもらってください。 

校内
こうない

マラソン大会 12月 4日（水） 

マラソン前
まえ

内科
な い か

検診
けんしん

のお知
し

らせ 

１１月１４日（木）２，３，４年 

     １５日（金）１，５，６年 

自分
じ ぶ ん

で上着
う わ ぎ

を持
も

ち上げて、学
がっ

校医
こ う い

の石井
い し い

先生
せんせい

に心臓
しんぞう

の音
おと

を聴
き

いてもらいます。 

食
た

べた後は、 

歯
は

をみがいてむし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

トイレマナーや健康
けんこう

に関
かん

する標
ひょう

語
ご

も同時
ど う じ

に募集
ぼしゅう

しています。応募
お う ぼ

す

る人はチェックシートの裏
うら

に、標語
ひょうご

と名前
な ま え

を書
か

いてください。 


